méam velkou radost z toho, Ze na zagatku Skolniho roku dostavate nové &islo nasich
Skolnich novin, na kterém se podileli jak nasi Zaci, tak pedagogicti pracovnici. Ted pravé
je mate v rukou a urcité jste se stejné jako ja tésili, jaké prekvapeni v nich najdete, co
se v nich doétete. Snad také stejné jako ja citite jejich nefalSovanou vini kfidového ba-
revného papiru a tiskarskych barev. Té&sit se na néco, o ¢em vime, Ze pfijde, znamena
tradici. A pravé tradice jsou to, na co dnes mnozi zapominaji nebo jimi i tak trochu opovr-
huji. Ale tradice do Skolniho Zivota, podle mého nazoru, bezesporu patii a Heyrak se je
snazi budovat a udrZzovat. Nékteré véci prosté maji svou tradici a hodnotu, a k nim ur¢ité
patfi i nase Skolni noviny. Vyroba takovych Skolnich novin neni Zadna levna zaleZitost.
Urcité Iby bylo levnéjsi zpracovat vSechny ¢lanky v elektronické podobé, potom uloZit
na néjaky web, pfipojit se na internet a kdo ma zajem at si to najde, uloZi a precte, az
se mu bude chtit. Ale to uz by tak néjak nebylo ono.

Prakticky — obrazné i doslova - jsme denné obklopeni obrovskym souborem ,chytrych“
doplriku, které se umi pfipojit na internet a mély by ndm svymi funkcemi usnadriovat
Zivot. Lidé zadinaji nosit chytré hodinky, chytré obleceni, chytré boty, jezdi v chytrych
autech, komunikuji pomoci chytrych telefont, domu si také zacinaji pofizovat chytré
spotiebi¢e. Az moc Casto se setkate s vyrazem ,chytry“, pfipada mi to az vtipné, ale
je tomu tak. Je aZ trochu zaraZejici, co v§echno muZe byt chytré a jak se stale méné
&astsji objevuje slovni spojeni ,chytry 7ak“. Ze by nam nékam zmizeli? Pevné doufam,
Ze tomu tak neni a nebude.

Jsme teprve na samém zacatku Skolniho roku, ale ten uplyne jako voda a bude se
zase vydavat vysvédceni. Mozna vite, Ze v letoSnim Skolnim roce na Vas ¢eka novinka.
Nové se budou ve 8kolach pouZivat o 17 mm kratsi formulare, které budou obsahovat
navic tzv. QR kéd. Ten totiz umoZriuje prevést informace do grafické podoby podobné
jako €arovy kod napf. jako v obchodech (i kdyZ je to dnes v podstaté jiz pfekonana
technologie). A tak mné napadé, co kdybychom uz rovnou prestali vydavat vysvédéeni
v tiskové podobé a rodi¢e by svym détem, nasim Zakim koupili maly flash disk, na
ktery by Vam pani ucitelka nebo pan ucitel nahral Vase vysvédceni, zabalil do mini-
aturni krabicky, které bychom nakoupili misto klasicky formulari tiskopist vysvédéeni
(cena je zhruba stejnd), opatfili zlatou maslickou a vam potom v den vysvédceni
predali jako takovy specialni darek?

UZ Vas slysim, jak volate: Ne, to ne! Kdyz pominu skute¢nost, Ze néktera vysvédceni
by si ani Zadné darkové baleni nezaslouZzila, jak by k tomu pfisli nasi prviiaéci, které
dnes na Heyréku vitame, kdyby Zadné vysvédEeni nedostali? VZdyt historie vysvéd-
¢eni na nasem Uzemi sah& do roku 1774, kdy byl zaveden VSeobecny $kolni fad
cisafovnou Marii Terezii. No uznejte, to uz je néjaka tradice!

Drzme se tradic a plfime své povinnosti, nezapominejme na véci, které vzdy délaly
Skolu Skolou. Nezapominejme slu$né zdravit, poprosit a podékovat, pfezouvat se,
psét Ukoly nebo tfeba jen mit obalené ucebnice a seSity - i kdyz jsem Cetl, Ze nékde
v Cechéch je celkem prosperuijici Zivnostnik, ktery obaluje uéebnice za 6 nebo 8 K&
za kus podle velikosti. Nic z téchto zdanlivych, ale pfesto dulezitych malickosti za nas
zadny ,chytry“ pomocnik neudéla.

Pohodovy $kolni rok 2017/18, na jehoZ konci budete vSichni zase o néco chytfejsi,
Vam preje - ,,

Mgr. Oldrich Andél, reditel skol, T
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Zacdina to ZAPISEM

Dalo by se fici, Ze ,to“ — tedy ,Skola“ zacind jiz zapisem do 1. roéniku. Pro vSechny
je to velky den piny ocekavani. Obzvlast letos, kdy kapacita mnohych $kol jiz
neumoZriovala pfijmout libovolny pocet prviiackl, a spadovost hrala hlavni roli,
vladlo v mnoha rodinach vSeobecné napéti. U ditéte, které Slo poprvé do neznamého
prostfedi néco predvadét, a u rodicd, ktefi trnuli, aby jim zvolena nespadova skola
dité pfijala.

U nas nakonec ale vSechno dobfe dopadlo. K zéapisu se dostavilo celkem 144 déti,
z toho 48 na odlougené pracovisté Cajkovského. Do prvnich tfid véak nastupuje jen
107 prviiackl, néktefi si na tu slavu jesté rok pockaji, jini upfednostnili jinou Skolu.
Kapacita nasi $koly umoznila otevfit jen 4 prvni tfidy (z toho jednu na pracovisti
Cajkovského) a tak se takeé stalo.

Na nase nové prviiacky se uz moc t&sime. Cekaji na né étyii p&kné vybavené tiidy
a Ctyfi Sikovné pani ucitelky, které udélaji vSe pro to, aby se détem ve Skole libilo
a dafilo.

Prviidakim i jejich rodiétim preji zdravi, silu a Uspésnou cestu Skolnim Zivotem!
Mgr. Anna Prikrylova, ZR pro I. stuperi

Den ucitel(, 28. brezen, je v Olomouci symbolicky tradi¢nim terminem pro dékovani
pedagoglm a udileni cen Ugitel roku. Spole¢né setkani fediteltl a pedagog(i olomo-
uckych zékladnich $kol a matefinek se pfi této prileZitosti uskutecnilo v Moravském
divadle. Nesmirné nas tési, Ze si z této slavnostni udalosti odnesla 2. misto (Zvlastni
cenu primatora) nase pani ucitelka Mgr. Jana Trneckova, kterda na Heyraku plsobi
od 1. zafi 1989 a po celou dobu se ji dafi nadchnout déti pro pohyb, ¢&imz ma velkou
zasluhu na sportovnich Uspésich, kterymi se Heyrak na vefejnosti prezentuje.

Pani ucitelce k zaslouZenému ocenéni jesté jednou gratulujeme!

Co nového na Heyraku?

S novym $kolnim rokem pfichazi témé¥ vzdy néjaké novinky, tak co je to letos?

Prvni novinka, které si vS§imne kazdy, kdo na Heyrak vejde hlavnim vchodem, je vybu-
dovani vratnice. Je to dalsi z kroku, kterymi chceme posilit bezpe€nost nasich Zaku,
Vasich déti. Pfi souc¢asném poctu témér tisice Zaku uz nebylo mozné mit naprosty
prehled o pfichazejicich a odchazejicich osobach, a to pfedevsim odpoledne, kdy
rodie pfichazi vyzvedavat déti z oddéleni Skolni druZiny, které jsou z nedostatku
prostoru umistény v hlavni budové. Véfime, Ze vybudovani vratnice se sluzbou, kte-
ra bude mit o pohybu osob jasny pfehled, usnadni situaci vSem. Respektujte proto,
prosim, pokyny sluzby a nebudte dotéeni, kdyz Vas pozada o sdéleni, za kym jdete,
pfipadné o zapsani do knihy navstév. Nechceme Skolu hermeticky uzavfit, ale chce-
me vzdy védét, kdo do Skoly pfichazi a pro€. Zaroveri Vas prosime, abyste — pokud
to neni UpIné nezbytné nutné, napf. z divodu Urazu — rano nedoprovazeli své déti
az do 3aten a k $atnim skiitikam. Cim méné lidi se tam rano na nevelkém prostoru
a v Gasové tisni pohybuije, tim Iépe.

Ze stejnych dlvodd, tzn. posileni bezpecnosti, byly instalovany videotelefony na bu-
dové skolni druZiny, které budou mit stejnou funkci jako vratnice v hlavni budové.

Dal$i novinkou je pfemisténi Skolniho poradenského pracovisté — skolni psycholozky,
specialni pedagozky a vychovné poradkyné. Jejich pracovnu nové najdete v pfizemi,
pobliz $kolni knihovny. ProtoZe se pfedevsim na Skolni psycholozku mnohdy obracite
v citlivych zaleZitostech, umistili jsme toto nové pracovisté tak, abyste mohli vyu-
Zit pfimo boéniho vchodu — schody z boku budovy smérem ke sportovnimu areélu
- a nemuseli chodit pfes hlavni vchod. V tomto novém prostoru se budou odehravat
i schlizky s vychovnou poradkyni a jednani vychovnych komisi. Kabinet, ve kterém
najdete vychovnou poradkyni Mgr. Silvii Svobodovou b&hem vyuéovani, se nezménil
— 307, 2. patro.

V lofiském roce vyzkouSeny novy &asovy harmonogram tfidnich schlizek se
osveéddil, takZze v ném budeme letos pokracovat. Znamena to, ze nové vzniklé tridy
budou mit prvni tfidni schiizky zhruba po prvnim mésici $kolniho roku, vSechny tidy
pak budou mit dvoje klasické tfidni schlizky, zhruba na konci listopadu a na prelomu
dubna a kvétna. V pfipadé zavazného problému mohou byt kdykoliv svolany mimo-
fadné tfidni schizky. O vSech terminech budete vZdy informovani prostfednictvim
zakovskych knizek i webovych stranek. Pokud méte pocit, Ze néco neni v poradku,
a to jak v prospéchu, tak v chovani Vaseho ditéte, nevahejte a domluvte si konzultaci
s kterymkoliv vyu€ujicim. K tomu vyuZivejte pfedev§im moZznost emailové komunika-
ce (v8ichni ugitelé uZivaji pracovni email ve tvaru Jmeno.Prijmeni@zsho.cz), nespo-
Iéhejte pouze na telefon, ne vZdy je ucitel o prestavce v kabinetu k zastiZeni.

Vé&fim, Ze tyto novinky uvitate a Ze novy $kolni rok, ktery pravé zacina, bude takovy,
jaky si jej predstavujete.
Mgr. Ludmila Balikova, zastupkyné feditele

www.zsheyrovskeho.cz
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Prviacéci na vyleté
V pondéli 19. éervna jeli Zaci prvnich tfid na vylet na hrad Sternberk.
Na hradé nas &ekalo privitani a rozdéleni do tfi soutéZnich skupin.
Déti, stejné jako Harry Potter ve svych pfibézich musely pfekonat a vyfesit nelehké
ukoly, aby ziskaly ¢arodéjnicky poklad.
V8echny déti ziskaly odménu, ti nejlepsi méli moznost otevfit truhlici s pokladem.
Po kréatké prestavce jsme se odebrali na prohlidku hradu. Pan pravodce v dobovém
kostymu poutavé povidal o historii hradu a ukazal ndam v8echny zajimavosti. Nejvic
se nam libily Saty a rytitské brnéni.
Z vyletu jsme se vratili pIni dojmU a téSime se na dalsi spole¢né zaZitky.
ucitelky 1. tfid
Monika Babic¢kova, Iveta Krhovska,
Katefina Dubanska, Katefina Navratilova

PREDSKOLAK 2017

Jiz nékolik let realizujeme na pomoc nasim budoucim prviiaékim a jejich
rodiétim 8kolni projekt s ndzvem PREDSKOLAK, ktery nabizime u zapisu.
O co jde? Cilem naseho projektu je priblizit détem Skolni prostredi, pomoci
odbouravat stres z prichazejici zmény a predvést rodi¢im v kratkych
ukazkach, jak je mozné doma dale rozvijet pripravenost ditéte na Skolu.

Vzhledem k dubnovému terminu zapisu do 1. roéniku letos projekt
probihal pouze ve dvou lekcich, ve kterych se objevila orientace v prostoru,
zrakové a sluchové vnimani, pravoleva orientace, fecovy projev a priprava
na psani.

Do projektu se zapojilo spole¢né se svymi rodi¢i celkem 20 déti, které
jiz pod vedenim budoucich tfidnich uéitelek 1. ro€nikd pinily rizné ,Skolni“
ukoly. Pokud se néco nedafilo hned a bylo tfeba jesté néco doladit, byla
dana rada nebo vhodny pracovni list pro domaci procvic¢ovani.

Snazili jsme se, aby byl projekt pro déti i rodi¢e pfinosem, a aby se vSem
zUcastnénym u nas libilo.
Mgr. Anna Prikrylovd, ZR pro I. stuperi

Ctenatsky klub ZS Heyrovského

Cesta ke &tenaiské gramotnosti vede pres étenafstvi. Zaci, ktefi pravidelng
¢tou, maji mnohem vétsi pravdépodobnost vzdélavaciho Uspéchu. Snazime se
o to, abychom nase Z&ky rozecetli a pfivedli je k pravidelné cetbé, protoze tak
muUZeme vyrazné ovlivnit i jejich celkové vzdélavaci vysledky.

Ctenarsky klub na nasi Skole se rozb&hl v listopadu 2016 a jeho &innost
byla ukonéena v &ervnu 2017. Zaci se schazeli jednou tydn& 90 minut ve $koln{
knihovné a byli rozdéleni na dvé skupiny. Prvni skupinu tvofili Zaci 4. A, ktefi
si zvolili jako ¢teci den stfedu a druhou Zaci 4. C a 4. D, ktefi Cetli ve Etvrtek.
Ctenarsky klub navstévovalo celkem 18 déti. Zaci prezentovali knihy, které pre-
Cetli. Vypravéli, o ¢em knihy byly, co se jim libilo, odpovidali na otazky kladené
spoluzaky. Vyplfiovali pracovni listy a hrali ¢tenarské hry.

Dilnu ¢teni jsme zahajovali individualnim ¢tenim. Po stanovenou dobu déti
Cetly vypujéenou knihu. Poté si sdélovali vzajemné osobni reakce na precte-
nou ¢ast knihy, spolupracovali pfi plnéni étenarskych ukoll. Ugili se diskutovat
a prezentovat své nazory. TaktéZz ve Skolnim klubu probéhl Den otevfenych
dvefi a beseda s autorem regionalnich pohadek a povésti s panem Jifim Fialou.

Anketa - odpovédi zaku 4.C a 4.D

1. Ctete vice? Z 11 24k( odpovédélo 10 ANO, 1 NE.

2. Mate vice pre¢tenych knih? Z 11 zaku odpovédélo 11 ANO.

3. Vyuzivate ve Skole poznatku ze ¢tenarského klubu?
Z 11 zaku odpovédélo 11 ANO ( nejvice v pfirodovéds).

4. Hovotite doma, se spoluzaky, uéiteli o tom, co jste éetli?
Z 11 #&k( odpovédélo 8 ANO, 2 NEKDY, 1 NE.

5. Bavi vas €ist? Z 11 zaku odpovédélo 11 ANO.

6. Bavi vas ¢tenarské hry? Z 11 zakl odpovédélo 11 ANO.

Razeni détské literatury dle oblibenosti zaku 4.C a 4.D:
1. encyklopedie
2. komiksy
3. knihy s detektivni zapletkou
4. knihy dobrodruzné
5. knihy s détskym hrdinou, fantasy
Marie Lipowski
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Ctenarsky klub na nasi skole

4 L4 v
s détmi 4.A tfidy
Taktéz Zéaci 4. A prohlubovali svou Etenafskou gramotnost. Zabavnymi aktivita-
mi si déti obohacovaly svou fantazii, vyjadfovaci schopnosti a pamét. Mohly si
v kazdé hodiné vybrat z nabidky knih $kolni knihovny jakoukoliv knihu. U¢ily se
informovat ostatni déti o pfecteném obsahu kapitol, naucily se mluvit také sami
o sobé. Kladly otazky a u€ily se pfedavat smysluplny obsah vlastnimi slovy.
Déti bavilo vyplfiovani z pracovnich listd na dané téma, hra se slovy, skladani
textu ¢&i jeho dramatizace.

Adam Novak: ,ZlepSil jsem se ve ¢&teni a €tu vic. Hodné se mi zlepSila ¢estina
a téSim se na dal&i rok. Libilo se mi hlavné povidani a hry. Mohli jsme byt
v knihovné dlouho a mohli si &ist.”

Martin Vojtko: ,Nejvic se mi libily hry a naudil jsem se povidat o své knizce.”
Krystof Novak: ,ZlepSil jsem se ve &teni a hlavné umim srozumitelné Gist
a mluvit.”

Melanie Markova: ,, Lip povidam o knihach a vice ¢tu.”

Ctenarsky klub navitévovali: Melanie Markova, Simon Némec, Adam Novak,
Krystof Novak, Alexandr Strebkov, Jakub Stefanéik, Martin Vojtko.
Ivana Hlavacova



ZDRAVY ZIVOTNI STYL U TRETACKU

Tretacci si tfidni projekt “Zdravy Zivotni styl“ uZili se v&im vSudy. V poslednich
dnech 8kolniho roku na né v kazdém predmétu Cekaly specialni Ukoly, aktivity
a hry. Déti si i samy pfipravovaly kfizovky, pracovni listy, doplfiovacky... A co
je bavilo nejvice?

LSuper bylo, kdyZ jsme tvofili v angli¢tiné ve skupinach plakat!” fikala Klarka.
4Nejvice mé& bavil ndkup zdravych potravin, ze kterych jsme pak pfipravili
pohosténi (pomazanku, Spizy, chlebitky),“ zhodnotil Kuba.

4Bavilo mé&, Ze jsme se o zdravi ugili i v angli¢tiné,” odpovidala Eliska.

TakZe vime, co hodné jist a délat, abychom byli zdravi...tak se to budeme
snazit dodrzovat!

3

Od 1. do 5. tridy

1. tfida byla docela velky Sok oproti Skolce. Kupodivu jsme se do ni tésili.
Komické je, Ze détem, které zacinaji chodit do Skolky se do Skolky vibec
nechce a zacne se jim tam libit aZ ve chvili, kdyZ maji jit do 1. tfidy. U€ili jsme se
¢ist, psat a pocitat, coZ je oproti spani a hrani si docela velkd zména.

2. tfida byla sice téZ8i, ale jen o kousitek. Jiz jsme byli na velké budové, a tak
jsme méli pfistup do atria. Ke konci 2. tfidy jsme délali zkouSky do jazykové tfidy
a ja i Kacka jsme uspély a s nami i zbytek nasi stavajici tridy.

Ve 3. tfidé bylo nové sloZeni tfidy, protoZe déti, které uspély v testu, se dostaly
do jedné tfidy. Také jsme podnikli mnoho zajimavého. Napfiklad jsme navstivili
U6 v Ostravé nebo jsme poradali vanocéni pfedstaveni v kiné Metropol.

4. tfida byla vét&i zména, protoZe jsme uz nechodili do druZiny a misto prvouky
byla pfirodovéda a vlastivéda. Byli jsme se podivat do zdbavného védeckého
centra Vida v Brné.
Dalsi rok uplynul jako voda a uz jsme se ocitli v paté tfidé, kde jsme opét hodné
makali. Makala jsem i ja s Kackou, abychom se dostaly na gymnazium. Testy
se nam povedly a pfisti Skolni rok uz budeme spolu chodit na Hejéin. Ani 5. rok
bychom se neobesli bez vyletu, a tak jsme 14. 6. vyrazili do Ostravy. Nasim
prvnim cilem bylo ostravské planetarium, kde to bylo ohromujici. Potom jsme
se §li podivat na expozici bariského zachranarstvi. Vylet jsme si uZili jako kazdy
jiny.
Chtéli bychom se rozlou€it s nasimi spoluzaky a budeme doufat, Ze se nam
bude dale dafit. Tato Skola nam dala hodné zkuSenosti a znalosti. Chceme
podékovat véem panim ucitelkdm a panim ucitelim, ktefi se na nasem
vzdélavani podileli. Tak zatim ahoj!

Kacka a Misa z 5. B

v. z. Placha

Letosni konec Skolniho roku pro mé byl zodpovédnéjsi a nécim
zajimavéjsi nez ty predchozi. Zastupovat tfidni pani ucitelku Krhovskou
v prvni tfidé pro mé byla nejen vyzva, ale také zkusenost a moZnost
vyzkouSet si, jaké to je prozit s détmi jejich prvni vysvédcéeni. Role pani
ucitelky nebyla nic jednoduchého, ¢ekala mé spousta podpist, razitek,
ale také pfijemné chvilky pfi pfedavani vysvédéeni. Tyden, ktery jsem
s zaky stravila byl plny aktivit, legrace, zazitkl, ale také plny emoci
a hlavné téSeni se na prazdniny. Navstivili jsme kino, poméili si sily ve
Stafetovych hrach, porovnali védomosti, které za cely Skolni rok nasbirali.
Trida 1. B si odnesla samé jednicky, velké pochvaly, ale hlavné spoustu
vzpominek na prvni rok ve skole. Bylo pro mé velkou cti byt s nimi u tak
vyznamného dne.

Monika Placha




Jak to vidéla 6. E

Vylet do Prahy

Vylet se mi libil, nejlepsi byla asi cesta viakem. S. H.

Jeli jsme vlakem, kde podavali obcerstveni. Cesta trvala dvé a pal hodiny.
V Praze jsme vidéli synagogu. Pak jsme jeli tramvaji na vystavu Trnkova zahra-
da. Vystava nebyla moc zabavna, byly tam malé déti. Vedle bylo velké hriste,
kde se Natka H. a pani ucitelka Pirklova spalily na klouzacce. A. N.

V Praze se mi libilo. Nejvic jsem si uZila hrackarstvi Hamleys. Ale cesta byla
taky super, protoZe stradné rychle utekla. Prekvapilo mé, Ze se s nami bavili
i kluci. V. H.

Od réna jsem méla dobrou naladu, protoZe jsem se téSila do Prahy. Ve vlaku
jsme jedli jidlo. V Praze nam ujela hned prvni tramvaj pred obli¢ejem. Poté
jsme jeli na vystavu, vedle které byla obrovska prolézacka s velkou skluzav-
kou. Dokonce se nam podafilo prekecat pani ucitelku, aby Sla nahoru. Sice si
spalila lokty a ma jizvy do konce Zivota, ale byla to zabava. P. K.

Vylet Marianské udoli - sv. Kopecek

Sli jsme celou dobu a pfi chozeni hréli hry. Ja jsem byl jeden z poslednich
ve vyhodnoceni. Pak jsme dosli na hfisté u ZOO, kde jsme si hrali. M. B.

V lese jsem si to moc uZzila. Nejvic mé bavila hra potopa, bomba a potkani. T. K.
Do lesa jsme jeli dvé zastavky vlakem a poznali jsme nasi budouci tfidni
ucitelku Malinovou. Cely vylet jsme hrali hry. N. H.

Do lesa jsme jeli vlakem, ale cesta byla kratka. Jak jsme dojeli, pani ucitelka
Malinova nam rozdala balénky a ty jsme museli udrzet nafouklé celou cestu.
Pani ucitelka Malinova je moc srandovni. Potom jsme hrali dalsi hry. Vylet byl
super. E. K.

Prvni rok na Heyraku

Tento Skolni rok se mi velice libil. Prvni pololeti jsem se musela seznamovat
s vécmi, které na mé byvalé Skole nebyly (Cipy, atrium, hodné décek). Také
jsem se musela seznamovat s novymi lidmi a uGiteli. Moc mi chybéli byvali
spoluzaci. V druhém pololeti jsem dost chybéla, ale i tak jsem zaZila spoustu
srandy a novych zazitku. Prestupu na Heyrak rozhodné nelituji. K. P.

Tento Skolni rok byl celkem naucny a zabavny. Byla jsem uz na dvou Skolach
a tahle je ze vSech nejlepsi. Rok byl celkem narocny, zjistila jsem které pred-
méty mé bavi a do kterych se musim uéit. Se tfidou jsme se vice poznali a vime,
co kdo marad acone. N. O

Uspéchy nasich zakd,
aneb kde vSude byl loni Heyrak vidét

| kdyz se Vas snazime o UspéSich naSich Zaku, ze kterych mame vzdy velkou
radost, pravidelné informovat na $kolnich webovych strankach a na $kolnim
facebooku, urcité neuskodi mala rekapitulace.

Ptate se, ktery Uspéch byl nejvétsi? Tak to Vam nepovim, nejde prece
srovnavat olympiada jazykova s olympiadou sportovni, nejde srovnavat vykon
tretdka s osmakem, nejde srovnavat vitézstvi v soutézi, kterd méa jedno kolo
s vitézstvim v soutéZi vyZadujici postup pres nékolik kol. VSechny Gspéchy jsou
cenné, vzdyt hranice Uspéchu a nelspéchu je mnohdy zatracené tenka a ne
vzdy se tolik potfebné Stésti pfikloni na tu spravnou stranu.

Heyrak je Skolou sportu zaslibenou, takZze sportovnich uspéchd bylo lo-
gicky nejvic. Na Olympiadé déti a mladeZe, ktera se konala na konci ervna
v Brné, zazarila Alena Levkova z loriské 7. A, ktera se stala olympijskou vitéz-
kou ve skoku vysokém, a Sam Lawson z 9. A si pfivezl dokonce tfi stfibrné me-
daile! Dale atleti uspéli v prestiznim Béhu Jana Opletala, kde obsadili 2. misto,
a ziskali nespocet medaili a poharl na nejriznéjSich zavodech na okresni, kraj-
ské i celostatni Urovni. Pfekonali i nékteré Skolni rekordy — napf. Sam Lawson
zabéhl na Mistrovstvi starSiho Zactva v Praze 60 m prekazek za 8,16 s a Lucie
Micunkova prekonala tamtéz rekordy dva — 150 m zabéhla za 18,56 s a 60 m za
7,88 s. Dalsi §kolni rekordy pridal Sam na Mistrovstvi CR ve vicebojich v doma-
cim olomouckém prostiedi — 100 m prekazek za 13,53 s a 60 m za 7,17 s. Starsi
i mladsi Zaci i Zakyné se neztratili ani v Poharu rozhlasu, neprestiznéjsi skolni
atletické soutézi. Do celostatniho kola v Kladné se probojovalo druZstvo starsich
z4ku ve sloZeni Lawson, Prokop, Kocourek, Horak, Kolar a Nevrla a vybojovali
paradni 2. misto. DruZstvo aku z prvniho stupné bojovalo ve Stafetovém po-
haru tak Uspésné, Ze se dostali az do celostatniho finale v Caslavi, kde obsadili
13. misto. Fotbalisti letos hrali McDonald’s Cup Uspé&sné ve Slatinicich, Grygové
i v Olomouci a dokonce v celorepublikovém findle v Plzni, kde jim smolné unik-
lo medailové umisténi. Ve fotbalovém Coca Cola Cupu nase ambice skoncily
v Uherském Hradisti, kde ndm mistni borci vystavili stopku a Heyrak se musel
rozloucit s krasnym poharem, kterym se cely rok pysnil. | ve florbalu jsme zabo-
dovali, ale i kdyz do toho kluci dali vSechno, na postup do celostatniho finale to
tentokrat nestadilo. Usp&sné bylo druzstvo zaku 2. - 4. tfid v minibasketu, kdyz
si z Opavy privezli 1. misto a kvalifikaci do juniorské ligy NBA. Spoustu medaili
si z Rymarova a Dubu nad Moravou dovezla dév€ata ze soutéZi v aerobiku,
z Dubu dokonce Stfibrny pohar v sou¢tu medaili. A snaZili jsme se i v hazené,
ve skocich pres Svihadlo a v mnoha dalSich sportovnich aktivitach. Podrobnéji
o akcich fotbalistli i o pofadném Uspéchu v aerobiku si muZete precist v samo-
statnych ¢lancich.

Do okresniho kola postoupili nasi zastupci v nasledujicich olympiadach
a soutézich: v ¢eském jazyce, chemické, zemépisné, déjepisné, biologické,
Pythagoriadé a Matematickém klokanovi. Do krajského kola se probojoval
Matéj Groger z 9. B v chemické olympiadé, obsadil 17. misto. V regionalnim
kole soutéZe Hleda se nejlepsi chemik CR obsadil Radek Vederka z 9. B
8. misto. Své zastupce jsme méli i v jazykovych soutéZich (AJ a NJ), kde nejvét-
§iho Uspéchu dosahl David Starec¢ek z 9. B, ktery vyhral okresni kolo konverzac-
ni soutéZe v angli¢tiné a postoupil do krajského kola, kterého se ale pro nemoc
nemohl zuc¢astnit. NeCekany Uspéch jsme letos zaznamenali na poli rustiny, kdy
dvé naSe zakyné Barbora Jankova (3.) a Klara Winschova (2.), obé z 8. B,
obsadily pfedni mista v krajském kole soutéZe v Mohelnici. Jiz tradi¢né sloZilo
i vy8§i urover PET.

Py$ni miZeme byt i na ocenéni v soutéZich vytvarnych — z Olomouckého
Bienale, prehlidky vytvarnych a literarnich praci Zaka a studentt olomouckého
regionu, jsme si odnesli hned 4 ocenéni, z toho 2 ziskal Jakub Hruby, a ocenén
byl i projekt Malujeme podchody. Dal$i ocenéni pak nasi Zaci ziskali za prace
ve vytvarné soutézi Nadace bezpe¢na Olomouc.

Na Heyrédku v prabéhu celého Skolniho roku prob&hlo mnoho dalSich
soutézi a véite, Ze kazdy, kdo se do néjaké soutéZe zapojil a predved! to nej-
lepsi, co v ném bylo, zaslouZi obrovskou pochvalu! Dékujeme v§em, ktefi timto
zpusobem Heyrak skvéle reprezentuji a davaji o Heyraku védét tim nejlepSim
moznym zpusobem!

A nebojte, na Heyraku je na dalsi pohary a medaile jesté porad spousta
mista @

Ludmila Balikova

Kible Winschore

DIPLOM
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Vytvarna vychova 2016/17

»Vytvarka? A k ¢emu nam to bude?“ Otazka, kterou si obcas vyslechne asi kazdy
vyucujici tohoto pfedmétu. K ¢emu (se) tedy vytvarnou vychovu ué¢ime?

Tvaréi €innost, na jejimz konci nas ¢eka hotovy vykres, prochazi mnoha fazemi.
Takovy Zak ¢i Zakyné nastupuje do vlaku, ktery projizdi mnoha stanicemi a krajinami,
v nichZ hledé inspiraci, vnima rizné podnéty, tfidi je a vybira si ty, které pak vytvarné
zpracuje. Podnéty mohou byt rlizné - vizualni, sluchové, hmatové, muze to byt viné
dalek nebo naopak viiné domova, zapadla vzpominka, aktualni zkuSenost, ... Ve
vytvarnych pracich se odrazi nejen okolni svét, ale také nase vnitini krajiny, mozna
skryté a tajemné.

Tvaréi proces spocivd v hledani a objevovani, rozvijime tvofivost, kreativni
mysleni a schopnost nachazet nova a neotiela feseni. Vytvarné uméni predstavuje
vizuélni druh komunikace, pfinasi ndm do Zivota krasu, prijemné zazitky, stejné jako
nas upozorni na to, co spole¢nost pali...

Vytvarné dilo, vykres ndm o svém tvlrci leccos napovi. Tvorba mlze byt
ocistnym procesem, do néhoz vkladame nejen radost z tvoreni, ale veskeré pocity
jakou jsou $tésti, bolest, vztek, strach, ... Vytvarné uméni je nasi pfirozenou soucasti
odnepaméti, setkavame se s nim cely Zivot, kazdy den. At uz je to dopravni znacka,
nase nové tenisky, krasny obraz, socha v parku ¢i dim, v8echno jsou to vysledky
tviréiho procesu, vyletl do svéta fantazie, kam nas vytvarné uméni mize brat
kdykoliv, pokud mu to dovolime. Staéi jen chtit.

Doufame, ze dvefe do svéta fantazie, ktery byva pro déti pfirozeny, nebudou
postupné uzavirany pocitaci, tablety a mobilnimi telefony. Proto se ve vytvarné
vychové neustale snazime k témto dvefim hledat kli¢ a do téchto dvefi nahlizet,
vstupovat a objevovat ho. Dilkazem jsou nejen krasné prace nasich zakl vystavené
na chodbéch skoly, ale i vysledky ucasti na rlznych soutézich. Takovou stalici mezi
prehlidkami vytvarnych praci je Olomoucké bienale, které se kona kazdé dva roky.
A kdo z Heyréku ziskal na Bienale 2016 cenu? Maruska Zatloukalova za grafiku
,Chodidla“, Jakub Hruby za grafiku ,Praclovék” a za malbu ,Alegorie viry“ a ocenén
byla i na$ projekt ,Malujeme podchody*, na kterém se podilela moje oblibena banda
vybranych zZakl z byvalé 9. A, 9. B a 9. C. Cenu jsme si odnesli i ze soutéZe Nadace
bezpecéna Olomouc, kde zabodovali Zaci 6.B (Brodova Kléra, Dzurjanikova Karolina,
Padevétova Véra, Suchankova Alena, Bednéar Petr a Macha¢ Tomas) s figurami déti
v Zivotni velikosti a Jakub Dokoupil z 6.E s expresivné pojatou figurou skateboardisty.
VS8em Zakim dékujeme za Ucast, Usili, jez do tvorby vloZili, a téSime se na dalsi Skolni
rok plny vytvarného nadseni.

Soudasti objevovani svéta vytvarného umeéni jsou i navstévy vybranych vystav.
V dubnu se Z&ci 6. B vydali do prazské Valdstejnské jizdarny na vystavu Frantiska
Skaly, ktery s vystavnim prostorem pracuije jako s celkem, a pfipravil tak navstévnikim
nevsedni zaZitek plny drobnych i monumentalnich dél, svételnych expozic a praci
vytvorenych pfimo pro prostor Jizdarny. Poté Zaci navstivili hravou expozici Zahrada
Jifiho Trnky, ktera nés pfenesla do svéta tajemné zahrady za velikou zdi s rostackym
kocourem, sectélou velrybou a trpaslikem, ktery neni tim, ¢im se zda. Z4aci 8. B pak
navstivili vystavu Fascinace skute¢nosti, jiz pfipravilo olomoucké Muzeum uméni.
Tato vystava nas pfenese do svéta obrazu, které vypadaji jako fotografie, mistrovstvi
autoru je nezpochybnitelné a jisté obdivuhodné.

Véfim, Ze i pfisti Skolni rok nam pfinese spoustu krasnych vytvarnych zazitk(
a zkuSenosti, dovoli ndm nahlédnout do svéta fantazie a podafi se nam znovu
a znovu objevovat krajiny vytvarného tzemi.

Mgr. Jana Svobodova

PS - VoIné zdi v nasi blizkosti nés lakaji :-) Letos jsme s Zaky 6. B zacali pracovat
na vymalbé jejich viastni u¢ebny. Déti jsou moc Sikovné a geometrické malby

s ornamentalnimi prvky vypadaji opravdu bajecné.

-

Spolecné za védou

V pétek 17. 6. dostali Zaci 4. B dulezity ukol. Stali se garanty mladsich spoluza-
ki z 2. C. | pres nepfizer pocasi jsme se vydali vSichni spoleéné za poznanim
na Veletrh védy a vyzkumu do pfirodovédecké fakulty Univerzity Palackého.
Vyzkouseli jsme si nakrmit masoZravé rostliny, spole¢né jsme si lamali hlavu
u hlavolamu. Moc nas bavilo hrat online geohry a spole¢né jsme se zasmali
u zmén vlastniho hlasu. Seznamili jsme se s nékterymi v&dnimi obory a zjistili
jsme, Ze véda neni nudna, ale prosp&$na a dobrodruzna. Ctvrtaci si tak trodku
vyzkou$eli, co obnasi nést za nékoho zodpovédnost a druhacci poznali starsi
a zkuSengjsi kamarady. VSem se spole¢na akce libila a uz ted pfemyslime, co
zase spoledn& provedeme =7




6.A.

V této sestavé se 6.A poprvé setkala prvni Skolni den. Néktefi s Usmévem,
néktefi trochu nejisté, ale vSichni byli napjati, co je ¢eka na 2. stupni. Po prvnim
spole¢ném roce, kdy se z nich stala dobra parta, je vétsina spokojena se svymi
Skolnimi i sportovnimi vysledky. Doufam, Ze se jim stejné dobfe bude dafrit
i v dalSich Skolnich letech.

Tridni ucitelka J.V.

Praha letem svétem s CK 7. C

Ze je nemozné projit Prahou za pul dne? Omyl. Zaci 7. C to zviadli tpIn&
v klidu - tolik atrakci a za tak malo ¢asu. Tak hned zkraje - jizda vlakem - pro
mnohé nejlepsi zazitek z celého vyletu, protoZe nechybélo obcerstveni, které
navic serviroval sliény stevard. Hned poté jizda metrem - i s vykladem, ktery
v tomto pfipadé zajistil Kuba Kfivanek. Jeho erudovany referat budil pozornost
i u kolemjdoucich, ktefi se zastavovali a tleskali. Vyklad k riznym pamatkam
méli postupné vSichni, takze jsme se obesli bez Skoleného privodce. Z metra
po Narodni tfidé na tramvaj a lanovkou na Petfin. Zrcadlové bludisté, kolem
rozhledny a na louce dostihy. Ano, &tete spravné, Zaci se osobné zucastnili
dostihd, koné bohuzel nedorazili, tak jsme museli improvizovat - dvé druZstva
koni a Zokeji spolu soupefili ve védomostnich zavodech, kdy se Zokej mohl
se svym kondm i poradit. Mimo jiné jsme se dozvéd&li, e Semik skakal
z Karlétejna, na sv. Jif vylézaiji trpaslici, na Stédry den ma svatek JeZi$ a Vitava
prameni v Praze. A po zavodech a malé svacince jdeme dal - Strahovsky
klaster, Loreta a uz jsme na Hradé, dokonce jsme zahlédli i stfidani straze.
Spole¢né s davy lidi jsme si prosli chram sv. Vita, Stary palac s Vladislavskym
sdlem, Zlatou ulicku, Daliborku a dokonce jsme si zazpivali koledu pred
vanocné vyzdobenym obchodem. A uz chvatame Nerudovou ulici dolt, cestou
vyhledavame rGizna domovni znameni, kolem kostela sv. MikulaSe mitime na
Karliv most a Kralovskou cestou se dostavame na Staroméstské namésti
- zde jsme chtéli pfedvést Zivy orloj, ale nakonec jsme usoudili, Ze je moc horko
a vlastné - kdy uz tam budem. Ano, tato otazka nas provazela celou dobu - kdy
uz tam budem. TakZe dal Celetnou az k Obecnimu domu a koneéné - Paladium
- vysnény cil, na ktery se vSichni tak tésili. Po kratkém rozchodu pokra¢ujeme
dal pres Prikopy do hrac¢karstvi Hamleys a po ,vaclavskym Vaclavaku“ zpét na
nadrazi. Hodina do odjezdu, moznost utratit jesté néjaké penize. Vétsina ale
sedi v hlouc¢ku a odpociva, zcela zmozena horkem a Unavou. Détem ale staci
malo, ve vlaku jsou opét vSichni Zivi, néktefi az moc. V osm hodin jsme Stastné
dojeli do Olomouce.

Rozhovory (mozna) budoucich
vrcholovych sportovci

Eliska: Jak se ti dafilo na zavodech v letoSnim Skolnim roce?
Ester: Leto$ni rok jsem méla ve sprintu 9:36, v dalce 3,4 m a na 150 m 25:03.
Atobé se dafilo?
Eliska: V dalce se mi letos dafilo, skocila jsem 4,43m. Déle jsem se zlepsila
na sprint, kde jsem méla 8,95 s a na Poharu rozhlasu jsme skvéle zabéhli
Stafetu s Pavlinou Mic¢udovou, Alenou Levkovou a Elen Vigkovou, kde jsme se
umistili na prvnim misté.
Ester: To je UZasné, to musi$ mit radost!
Eliska: Dékuiji ti moc za pochvalu a ano, mam velkou radost. Hlavné z dalky,
kde se blizim k 4,5 m. A jak se ti libi celkové ve Skole?
Ester: Ve Skole se mi libi, nasla jsem si nové nejlepsi kamarady. A celkové
nelituji, Ze jsem prestoupila.

E.H.+E.Z.
Stela: Jaké atletické soustfedéni se ti nejvic libilo?
Adriana: Z atletickych soustfedéni se mi nejvic libilo ve Vysokém Myté.
Vidi§ néjaky rozdil mezi prvnim stupném a druhym?
Stela: Na prvnim stupni jsme méli jen par pani uCitelek, ale ted je skoro na
kazdy predmét jina pani ucitelka.
Jak se ti libi kolektiv ve tfidé?
Adriana: ObcCas se neshodneme na stejné véci, ale jinak spolu vychazime
veelku dobre.
Kdo je tvij vzor v atletice?
Stela: Usain Bolt nebo Zuzana Hejnova.
Jaka atleticka disciplina t& nejvic bavi?
Adriana: Nejvic né bavi skok daleky a 60 m sprintem.
A jak bys zhodnotila tento Skolni rok?
Stela: Asi miti vyruSovani v hodinég.
Na jaky vylet se nejvic t&si§?
Adriana: Na Svaty Kopecek.

S.0.+A.S.
Dan: Pro¢ sis vybral atletiku?
Matéj: ProtoZe jsem prestal hrat florbal. M&m chorobu, kvuli které nemohu
délat kontaktni sporty, a tak jsem si vybral atletiku. ProSel jsem talentovymi
zkouskami a po prazdninach jsem zacal.
Dan: Jaky byl pro tebe zatim nejvétsi Uspéch?
Matéj: Kdyz jsem kouli ( 3 kg) na tréninku vrhnul 9,52m. Dal ostépem na
zavodech 22,27m a kriketovym mickem 50,7m.
Dan: V jakych disciplinach nejvic vynikas?
Matéj: Koule, ostép, mi¢ek, 150 m mé bavi, ale jsou lep§i.
Dan: Jak vnimas své trenéry?
Matéj: Dobre, snazim se oba respektovat a naucit se chovat k nim lip.
Respektuiji je vic nez své ucitele.
Dan: Chtél bys byt nékdy atletem? A pro¢?
Matéj: Chtél, kazdy chce mit praci, ktera ho bavi. A atletika mé& zatim bavi
hodn&. Clovék ale nemuize délat jakykoli sport vrcholové cely Zivot.

»V Olomouci jest dnes Rakousko”

Olomouc je vyznamné misto, kudy prochazela historie. V poloviné 19. stoleti
se zde presunula v dobé revoluénich nepokojil z bezpeénostnich ddvodu
cisafska habsburska rodina se svym dvorem. V souvislosti s tim byl v Olomouci
korunovan novy rakousky cisaf — teprve osmnéctilety FrantiSek Josef I.

K pfileZitosti 100. vyro&i umrti nejdéle viadnouciho panovnika habsburské
monarchie se ve Vlastivédném muzeu konala vystava pod ndzvem FrantiSek
Josef I. v Olomouci. Vzhledem k tomu, Ze Zaci 8. C maji za tfidni uditelku
déjepisarku, nemohli na této akci chybét @, Pod vedenim dvou lektorek
Vlastivédného muzea jsme absolvovali napadité a interaktivné zpracovany
vzdélavaci program, kdy jsme se seznamili s dilezitymi fakty i se zajimavymi
informacemi ze soukromého a profesniho Zivota cisarfe Frantiska Josefa I.

Podle napovéd jsme sestavovali kousky z FrantiSkova Zivota v jeden
celek, skladali jsme puzzle tvofici mapu habsburské monarchie za jeho viady,
sehrdli jsme scénku prvni maturitni zkousky studentt na ¢eském Slovanském
gymnaziu v Olomouci za U&asti samotného cisafe a vytvofili jsme Zivy obraz
znazorfiujici FrantiSkovu korunovaci rakouskym cisafem.

Z4ci 8. C a tF. uditelka M. Navrétilova




Cesta za snem

Mozna Ze cvi€im aerobik uz delSi dobu, nic to ale neméni na tom, zZe zavodit
jsem zacala az v osmi letech. To jsem zacala délat SAMC (SoutéZni Aerobik
Master Class — cvi¢eni podle lektora pfiblizné hodinu v zakladnim kole s o néco
krat§im finale, kam se dostane jen 15 nejlepsich). Ze zacatku to vSechno bylo
jen takové hrani, ale postupné zacal byt trénink t€Zsi a téz8i. Taky Sly postupem
Casu vidét vysledky, coz mé dost povzbudilo a za€ala jsem vic trénovat. Na
MCR 2012 jsem vybojovala tFeti misto a to mé& povzbudilo je&té vic. UZ jsem
nechtéla délat pouze SAMC, ale néco téz8iho! Zacala jsem tedy délat SA
(Sportovni Aerobik — kazdy mé svou vlastni 2minutovou sestavu). Na zagatcich
jsem zase konéila na poslednich mistech, ale to mé& neodradilo, spi§ naopak.
Kdyz jsem byla druhym rokem v kategorii Cadet (11-13 let), povyhravala jsem
v8echny zavody a to mé posunulo do ILVT. Ve ILVT jsem zase kon€ila na
prednich mistech a kdyZ jsem pak byla na ODM v Plzni, byla jsem uz pevné
rozhodnutd, Ze chci pokracovat dale do I.VT. A to se mi povedlo. Dalsi rok jsem
vyjela v kategorii Junior (14-16 let) na jediné zavody, protoZze moje zrané&ni mi
nedovolila délat tak naro¢né prvky, jaké po mé byly poZadované. A tak jsem se
zacala opét vice zamérovat na SAMC. Zavod od zavodu jsem byla zase lepsi
a lep$i a brzy jsem se znovu zatadila mezi $pi¢ku, probojovala se na MCR
a nasledné ho vyhrala. Méla jsem ohromnou radost! A kdyZ se mi ted kone¢né
uzdravila moje zranéni a mGzu zase naplno trénovat, doufam, Ze na letoSnim
MCR v SA budu stejn& spokojena.

A jen pozndmka na zavér: Slzy ti pfinesou soucit, pot ti pfinese vysledky.

Némcinari ve Vidni

V letodnim Skolnim roce jsme se rozhodli navstivit krasnou rakouskou
metropoli ,Videri“. Dostate€na koncetrace videfiského prostfedi nas
donutila,abychom své znalosti némc¢iny vyuZzili v praxi. Celé dva dny jsme
byli nuceni mluvit némecky,coz je urcité ta nejlepsi zkuSenost,kterou jsme
mohli ziskat.

Co napsat o tomto krasném mésté?

KdyZz se mluvi o Vidni,kaZzdému se neodvratné vybavi takova klisé jako
zamek Schoénbrunn, obfi kolo, dém svatého Stépana, Hofburg, sachr se
Slehagkou,dim mote a Johann StrauB-kral val€iki. Tento krdsny malebny
raz Vidné jsme kromé jinych pamatek a atrakci navstivili a kochali se tou
krasou pamétihodnosti. Nase cesta vedla i do zndmého Pratru. Magnetem je
predevsim obrovské ruské kolo. Tato 67metru vysoka Zelezna konstrukce je
povaZovana za jeden ze symbol( Vidné. Nezapomenutelnym zaZitkem byla
videfiska zologicka zahrada,kter4 se nachazi v zahradach Schénbrunnu.
K vidéni byla Panda,ktera je z celé Evropy jen ve videriské Zoo.

Co fict na zavér?

Tento vylet do Vidné, byl obrovskou pfileZitosti zabavy a poznani videriské
kultury. Jsme moc radi,ze jsme méli takovou pfileZitost a za to v8e,dékujeme
nasi pani ucitelce a vSem co s nami stravili tyto dva nadherné dny.
Dékujeme, Zaci némeckého jazyka.

CERVNOVY VYLET 7. A

KdyZ se fekne slovo vylet, vétSina z nas si pfedstavi cestu do ciziho mésta,
prohlidku hrad, zamku, vystavy. Nase tfida, tfida 7. A, si vSak predstavi krasné
hory, tiry a hole pani ucitelky Dembické. Nékdo si mliZze myslet, Ze takovy
vylet je nuda, ale to se plete. Takové vylety jsou nejlepsi, Elovék zazije spoustu
legrace, vzajemné se lépe pozname a hlavné jsme odkazani sami na sebel!!
A navic, jsme ptece Skola v pohybu, ne?

Na vylet jsme si pfivstali, ale nakonec dorazili do odjezdu vlaku i posledni
opozdilci. Vlakem Casto nejezdime, takZe jsme si cestu v kupé uZivali, jen
Vitkovi po vystoupeni z vlaku ujela mikina. Ale hlavu jsme si s tim nedélali,
prvni spole¢na fotka, a my se mohli t&3it na krdsné chvile v pfirodé. Cesta na
Serak byla naroéna, ale nas drzela pii Zivoté myslenka, Ze po cesté nahoru,
vede i cesta dold. Byl tam nejen krasny vyhled, ale i taky ob&erstveni, néktefi
si pochutnali i na bortvkovych knedlicich. Ale pfi cesté na Keprnik dalsi
zapomnétlivec Peta zjistil, Ze nékde na Seraku zapomnél Siltovku. Uz ji ale
nenasel, asi nékde bloudi po horach.

Zdolali jsme jesté cCtvrty
nejvyssi vrchol Hrubého
Jeseniku Keprnik s vySkou
1423 m n. m. a 0 néco nizsi
Vozku, ze kterého byl Pradéd
uz na dohled. Nékdo prohlasil,
jestli si tam taky zajdeme, ale
ostatnim se ta predstava uz
moc nelibila. Cesta do Branné
byla sice uz pofad z kopce,
ale jesté jsme si dali do téla.
Vlak jsme v pohodé stihli a byli
radi, Ze jsme to vSichni ,dali.”
V 7 hodin rano vyjeli a ve
stejnou dobu veder se vratili.
Vylet byl bezva, tak jako dnes
jsme se uz dlouho nenasmali.
UZili jsme si to a t8Sime se
na dalsi roky na této Skole
a hlavné skvélé vylety, které
nas cekaji... Ze by pfiSlo na
fadu okoli Pradédu? Nechame
se prekvapit...

dévcataze 7. A




Horska vyzva 2017

Nas vylet zacal ve stfedu 14. ¢ervna, kdyZ jsme se vsichni rano o pll sedmé
sesli na vlakovém nadrazi. PIni oéekavani jsme nastoupili do vlaku smér
Jesenik s pfestupem v HanuSovicich na Staré Mésto pod Snéznikem. Pred
nami byla ,Horska vyzva“ - béhem dvou dnu zdolat témér 50 km krésnou
horskou krajinou ze Starého Mésta do Branné. Po vystoupeni z vlaku zadbava
zacala. Plni odhodlani jsme vysli na Paprsek, kde nas pfivital hlida¢ horské
chaty, chundelaty pes jménem EliSka. Mnozi z nas neodolali a kromé& své
svaciny ochutnali speciality mistni horské restaurace. Predevsim boruvkové
knedliky. A hura dal na Smrk! Ocitli jsme se na misté, kde jsme méli moznost
stat jednou nohou v Polsku a druhou v Cesku. Po zdolani tohoto dalsiho
vyskového bodu jsme sestupovali nékolik kilometrd do Ramzové, tam nas
na chaté Pod Klinem cekal zaslouZzeny odpocinek — jidlo, osvéZujici sprcha
a postylka. ProtoZe jsme podle pani ucitelky stéle pfekypovali energii, kterou
je tfeba vyuzit, absolvovali jsme jesté vecerni prochazku do Petfikova, aby se
nam dobte spalo ©. Buditek ve &tvrtek v 7 hodin, v ptil osmé snidan& a zvesela
do druhého dne. Pres Cernavu a Koriskou vyhlidku jsme vystoupali na Serak,
kde jsme si doplnili energii vybornym jidlem a také nadhernym vyhledem na
Jesenik a Lipovou-lazné. Pfi pohledu do tohoto udoli jsme zavzpominali na
tydenni soustfedéni v Sesté tfidé. N&S vylet se prevalil do druhé poloviny,
uZ zbyvalo jen ,par* ©) kilometril pres Keprnik, nejvy$si vrchol nasi vypravy,
a pres Vozku na vlak. Cestou na nas ¢ekaly nejen dalSi krasné vyhledy, protoze
pocasi se opravdu vydafilo, ale i pofadny padak doli a mensi dobrodruZstvi,
které nikdo nepléanoval. Zelena znacka nékolik kilometrd pred Brannou totiz
skongila u ohradniku kolem obrovské louky, kde se paslo stado krav. Pastvu
jsme obchazeli po mistni znacce pres skalni Utvar Pasak. Tim jsme také pfidali
par kilometrd. V8e jsme ale state¢né zvladli. Mnozi z nas prekonali sami sebe
a vytvorili osobni rekord v poctu zdolanych kilometr( ©. Dogkali jsme se, pod
nami se objevilo vlakové nadrazi v Branné. Padli jsme na zem a €ekali na smrt.
Ne, samoziejmé na vlak! Pfijel! | pfes toto dobrodruzstvi a mensi ,stresicek”,
Ze nam vytvorena ¢asova rezerva nepostadi a vlak nestihneme, jsme méli stale
usmév na tvari a vylet jsme si uzili. Mame zazitek na cely Zivot.

Holky z 8. B

it

Start: Staré Mésto

Cil: Branna

Po stopach napoleonskych
valek na Moravé

V pfijemny jarni den, kdy se devataci potili u pfijimacich zkouSek, se témér
padesati¢lenna skupina Zaku 8. A, B a C doprovazena panimi ucitelkami
Michalou Navratilovou a Marcelou Zouharovou vydala po stopach
napoleonskych vélek na Moravé.

NaSe vyprava zaCala na zamku ve Slavkové u Brna, zvaném také
Austerlitz, kde jsme si s pracovnimi listy prosli napoleonskou expozici
vénovanou valeEnym udalostem pocatku 19. stoleti v Evropé a predevsim
na jizni Moravé. 2. prosince 1805 probéhla u Slavkova tzv. bitva tfi cisafd,
v niz vojska francouzského cisafe Napoleona porazila spojenecka vojska
rakouského cisare FrantiSka |. a ruského cara Alexandra |. Kromé toho, Ze ve
slavkovském zadmku pred bitvou nocovali panovnici Rakouska i Ruska a po
bitvé tady pobyval samotny Napoleon, zde byla podepsana smlouva o pfiméfi.
Na vystavé jsme si prohlédli realistické figuriny francouzskych, rakouskych
a ruskych vojaku v dobovych uniformach, vojenskou vyzbroj i vystroj
a dalsi historické predméty. Zhlédli jsme projekce zachycujici atmosféru ve
vojenském tabore pred bitvou u Slavkova i v priibéhu samotného vale¢ného
stfetu a profesionalni Iékafskou péci o vazné ranéné vojaky v provizornich
podminkach. Na zavér jsme mohli z blizka prozkoumat repliky napoleonskych
zbrani, které nas prekvapili svou velkou hmotnosti.

Poté jsme se presunuli k Mohyle miru, pozoruhodnému secesnimu 26
metrd vysokému pamatniku, ktery byl vybudovan na pocest vSech padlych
vojaku v bitvé u Slavkova. Uvnitf pomniku jsme si na vlastni usi vyzkouseli
nevSedni akustiku této stavby, spocivajici v pfenosu zvuku z jednoho rohu do
protéjsiho pouhym Septanim.

Své ,napoleonské putovani“ jsme zakongili diky pfivétivému pocasi
okouzlujicim vyhledem na rozlehlé boji$t& z navrsi Zuran, odkud velel tispésny
Napoleon svym francouzskym vojakum. Diky této déjepisné exkurzi se vétsiné
z nas pfi cesté po D1 vybavi, Ze se pod navrSim se dvéma javory odehrala
jedna z nejvyznamnéjsich bitev napoleonskych valek.

Z4ci 8. roéniku a pani uéitelka M. Navratilova




Bludisté

Dne 27.9.2016 jsme jeli s nasi tfidou 9.B do Ostravy natacet televizni soutéz
Bludisté. Sraz jsme méli uz 5.45 na nadrazi. Cesta vlakem i s pfestupem nam
ubéhla docela rychle, panovala velice dobra nalada. Hned, jak jsme pfijeli do
ateliéru CT, nam pfidélili $atnu, kde jsme &ekali na natageni. Nase druZstvo
bylo Cervené a soutéZici se hned po obleceni a nali¢eni vrhli na prvni Ukol,
odvedli je do laserového bludisté. Ammar jim mél projit a Mirek ho Uspésné
navigaoval: ,Dej tu nohu jakoby do pravého uhlu!“...

V 8atné se natagel i pokfik jednotlivych druzstev. Dalo nam hodné zabrat, nez
jsme ho ve 8kole (hlavné v chemickém krouzku) vymysleli, nacvicili a vyrobili
transparenty. Nas pokfik:

,,éiré lany nasi Hané véZe Olomouce zdobi,

kromé chmelu, coz je dané, nejlepsi chemiky aj plodi.

Mendélejev, Curie — to je velka bida!

Heyrovsky, nejlepsi je - z chemiku vSech tfida!

V Heyrovského tradici nejsme Zadni balici.

Nejlepsi jsme atleti, kopacky i chemici!

Heyrak, Heyrak — Dostanete pfes ¢umak!“

Po néjaké dobé jsme se pfesunuli do studia a usadili jsme se na naSe mista,
odkud jsme fandili. Nékteré scény jsme museli nékolikrat pfetocit, a tak nas to
tam nutili pfedvadét porad dokola.

docela t&2ké, jak se nam zdalo, ale Terka Clovedkova ji zvladla na jednigku.
Soutézici zvoleni z kazdého druzstva museli po provaze vySplhat do 7m
a zazvonit na zvon. Kdyz byla Terka téméf u zvonu, jeji soupef byl ani ne
v poloving, a tak bylo jasné, kdo zvitézi. Moc jsme ji fandili a povzbuzovali ji.

- |

SoutéZe se nataceli v rizném poradi. Velice jsme si to uZivali, fandili jsme
z plnych plic. Celou dobu jsme vyhravali, ale jako prokletim jsme si vybrali
v posledni discipliné napovédu, kterda nas stéla body. To nas stalo nase
celkové vitézstvi. Mrzelo nas to, bylo to az nespravedlivé. Ale byla to bezva
zkusenost a velmi dobfe jsme se bavili. Neni dulezité vyhrat, ale zucastnit
selll Na pamatku jsme si vybojovali zlatého bludistadka. Jeli jsme dom
utahani jako kotata, ale stélo to zato.

Ajak se néktefi piznali, spinit se jim tajny détsky sen - NATACET V TELEVIZI
BLUDISTE!!
Silvie Svobodova a 9.B




Postfehy acastnika zajezdu
do Velké Britanie

Bez srdceryvnych pfikras slovy jednoho z uUéastniki naSeho tydenniho
poznavani kousku Velké Britanie: ,Skvéla atmosféra a celd Anglie!” Troufam si
tvrdit, Ze podobny dojem udélal na zazitky, poznatky i zabavu bohaty vylet ,za
malou louzi“ na vétSinu zd¢astnénych sedmaku, devatakl a jednoho osméka
nasi Skoly.

MozZna pravé proto, Ze jsme na nepredvidatelné britské podnebi byli
pfipraveni destniky a vétrovkami, jsme si v poloviné €ervna uzivali na anglické
poméry nezvykle vlidného a sluneéného pocasi. Svou znalost angli¢tiny jsme
méli moZnost ovéfit a zdokonalit v hostitelskych rodinach, které se nam postarali
nejen o nocleh a stravu, ale také o nahlédnuti pod pokli¢ku béznych britskych
rodin. Také diky profesionalnimu a pratelskému pfistupu pani pravodkyné jsme
bez vaznéjsich zaskobrtnuti zvladli absolvovat naroc¢ny, ale o to intenzivnéjsi
program pfipraveny a rozplanovany témér na minuty.

Z ptaci perspektivy jsme si Londyn, hlavni mésto Velké Britanie, prohlédli
hned dvakrat, a to z vnéjSiho ochozu katedraly sv. Pavla — architektonicky
velkolepé stavby raného novovéku — a ze 135 metri vysokého Londynského
oka — moderni vymozenosti pocatku 21. stoleti. Dychla na nas historie
londynskych pamatek, jako napf. stfedovéka pevnost Tower, zvedaci most
Tower Bridge, sidlo parlamentu Spojeného kralovstvi — Westminstersky palac,
,Big Ben“ — hodinova véz s témé&r ctrnactitunovym zvonem a Buckinghamsky
palac — oficialni sidlo britskych monarchG v Londyné. UZili jsme si ruch
kosmopolitniho velkomésta na TemZi a poradné zatoCili s kapesnym na
obchody nabité londynské ulici Oxford Street.

Obdivovali jsme kamenné stavby at uz z pravéku — megaliticky monument
Stonehenge, nebo od stfedovéku do 19. stoleti budovany a prestavovany
kralovsky hradni komplex Windsor. Prochazeli jsme se po romantickych
kfidovych utesech Beachy Head na jiznim pobfezi Anglie. A taky jsme si
na oblazkové plazi pfimorského letoviska Brighton pochutnali na &erstvém
,Fish&Chips*“ obletovani drzymi racky.

Nachodili jsme kilometry po londynskych ulicich i zelenou anglickou
pfirodou. Cestovali jsme po sousi — autobusem, po mofi — trajektem pres
Lamans$sky pruliv i pod zemi — nejstar§im metrem na svété v Londyné.
Za pedagogicky dozor — pani uditelky Janu Manovou, Petru Doskocilovou
i za sebe — rada dodavam: ,Vic takovych fajn akci!

Michala Navratilova

DAR SKOLE 1. 9. 2016 - 30. 6. 2017

PFijmy: vybrano od rodi¢l: 87.296,- Ké
Piispévky rodi¢u v jednotlivych tfidach:

tfida Castka pocet dércu tfida Castka pocet ddrcu
1.A 15.680,- 7 6.A 3.100,- 11
1.B 100,- 1 6.B 3.600,- 10
1.C 2.000,- 4 6.C 1.600,- 7
1.D 3.500,- 2 6.D 4.000,- 4
2.A 3.950,- 16 6.E 1.500,- 5
2.B 2.000,- 12 7.A 3.200,- 12
2.0 3.000,- 17 7.B 1.700,- 5
3.A 1.100,- 5 7.C 700,- 3
3.B 1.900,- 10 7.D 5.000,- 1
3.6 200,- 1 8.A 900,- 4
3.D 800,- 6 8.B 1.400,- 6
4.A 3.900,- 5 8.C 300,- 2
4.B 3.900,- 13 8.D 1.950,- 7
4.C 1.000,- 4 9.A 1.500,- 1
4.D 1.950,- 12 9.B 3.133,- 14
5.A 3.100,- 8 9.C 300,- 1
5.B 4.233,- 13 9.D 0,-

5.0 0,-

5.D 1.100,- 2

+ od jinych darct 25. 000,- K& (U¢elové dary napf. na vyzdobu,
AVT techniku apod.)

Vydaje: 78.085,- K¢ (zauctovano k 30.6.)
Z toho napt:
22.432,- jizdné na zavody a soutéze (Litovel, Mohelnice, Prerov, Grygov,
Uherské Hradits, Caslav,....)
4.327,- odmény pro zaky za U¢ast a Uspésné umisténi v soutézich
a olympiadach
5.016,- vanoc¢ni osvétleni Skoly
4.385,- rozlouceni se zaky 9. ro¢niku v atriu
18.558,- plexi plochy (vyzdoba a prezentace vytvarnych praci Zaka
na chodbach)
21.612,- lavecky na chodby

Dar Skole nevytvafi Skole zadny zisk, veSkeré ziskané prostfedky jsou pouzity
zpét pro Zaky. Prispévek do Daru Skole z(stava i nadale dobrovolny a Ize
jej darovat kdykoliv spole¢né s Darovaci smlouvou v hotovosti tfidnimu ugiteli
nebo zaslat na Ucet Skoly, v pfipadé vétSiho nebo ucelového daru prosime
o projednani s feditelem Skoly. Dékujeme vSem darcum, ktefi nam svou
Stédrosti umoznuji pofizovat to, co z bézného rozpoctu skoly cerpat

nelze. Ludmila Balikova

Stejné jako kazdy rok premyslim i ten letodni, co se u nas na Heyraku
zajimavého udalo. Nejde o to, Ze by se nic nestalo, spi§ naopak, lamu si
marné hlavu, kterou véc bych méla vynést nad ty ostatni. Chtéla bych napsat
néco vskutku ohromujiciho, ale myslenky v hlavé mi vlastné predhanéji jen
ovlivnilo cely maj pracovni rok.

Pfednostné zacénu témi, jiz mé pracovni kroky provazeli tfetim rokem.
Skolni skupinka devatak(, ktefi byli pritomni mym zagatk(im tady na Heyréku,
které jsem pravidelné a ob&as pry bez soucitu zkouSela, a ktefi nékdy zkouseli
tfeba i to, co vydrzim a zvladnu zase ja. Jak rostli, starli, postupné zjistovali, Ze
ucitelé jsou takové nutné malé zlo, které musi podstoupit proto, aby se mohli
posunout ve svém Zivoté o kus dal. Nejspis zjistili, Ze ucitel nema vzdy patent
na rozum a neni chodici encyklopedie, ale je i €lovék, ktery je jim v této Casti
Zivota v&Ené nablizku a snaZi se jim ze sebe dat to nejlepsi. Koncem roku se
pozice uditele a zaka vyrazné smyly, a nékteré tvare se mi navzdy vryji do
mych vzpominek. Nejen ucitel, ale i sam Zak citi, Ze je opravdu konec jedné
Zivotni etapy. Zak jde vstfic novym skute&nostem a ugitel dotahuje dal$i kruh
— letorost na pomysiném stromu svych ugitelskych &inti. Rozlou€¢enim pro mé
nebyl den v atriu, ale tyden v Anglii. Skoro ¢tyfiadvacet hodin denné jsme travili
spolu a sdileli hromadu zazitkud, osobnich dojmU a ob&as i emotivnich a citlivych
projevl. Tady se neucilo, ale prozivalo a uZivalo. Pfi navratu sobotniho vecera
jsem si uvédomila, Ze z autobusu vystupuje skupinka mladych lidi, pro které
budu za ¢as jen tou ucitelkou ze zakladky. Tim, co bylo kdysi davno.

Abych ale nekong€ila smutné... Kdyz néco odchazi, néco nového zaroven
pfichazi. A pfislo to ve stejném Skolnim roce. M4 tfida. Skupina tficeti déti,
oby&ejnych klukl a holek, pocet viastné tak akorat. Akorat na to, abychom si za
jediny rok, kromé& plnéni $kolnich povinnosti, uZili spoustu legrace, spole¢nych
vylet(, akci a také planl do budoucna. Jako tfidni u€itelka bych chtéla byt tim
spravnym pruvodcem zbylymi Skolnimi léty. Zatim jsme do toho vstoupili tou
spravnou nohou, tak kéZ nam to Slape i dalSi roky.

P. D.



Dramatacek 2016/17

Ani loni jsme nezahdleli. Nastudovali jsme si hned tfi détska predstaveni. Ve
Smolikovi jsme se setkali s organizovanou skupinou Jezinek, ktera unasela
déti za ponékud zvlastnich ucell. Velké nebezpeci ¢ihalo i na malé kouzelniky
z Bradavic, kde zacali studovat prvnim rokem. A co vSechno musi podstoupit
rodiCe, kdyZ chté&ji zachranit svoje déti z vodnického zajeti? Najit sedmikrasku
(nikde uZ pékné dlouho neroste), posbirat ranni rosu pod Sibeni¢nim vrchem
bez jediného lidského doteku, dostat darovany &tyflistek (ani ten vSak nikde
neni) a to v8echno jen do tfi noci.

O tom, Ze scénare netvotime jen podle knih &i film0, svédéi autorské dilo
Sary Skodové (4. D). Sara po lofiské spolupraci s reZisérkou M. K. se pustila do
samostatné tvorby. Sepsala témé&r hororovy pfibéh o zlém vodnikovi a ubohych
Miynéiovic. Upravy p¥ib&hu a Zanru (z hororu se stala pohédka) probihaly pod
dohledem celého &tvrteniho krouzku.

Dovolime se rozloucit postiehy roli z autorské hry Jak vodnik topil déti.
Mravenec (A. L.): Mam dva kdmoce a ti jsou hodni.

Vim, Ze mé uz jednou vytahli z louZe.

Zaba (V. B.): Jsem z lese a jsem mooooc stara!

Docela mé prekvapuji dnesni déti. Chodi

se koupat jenom tak. A jesté si k tomu hraji.

Dité (L. F.): Bylo to naprosto hrozny. Koupali jsme se a najednou Zblurik!

A pak mi baba fekla, Ze mé utopil vodnik a poméhali mu natajno i dusicky,
které to nikdy nechtéli délat. Museli ho vS8ak poslouchat. Nikdo je nevysvobodil.
Dité (E. Z.): ProZila jsem horor na vlastni kuzi. Je to hriza! Nechtéli byste
si to zkusit. Je to moc zly! Hlavné vodnik!

Dité (D. P.): Utopil mné vodnik a dusic¢ky. Nejdfive moje sestficky, a pak mne.
Bylo to ne¢ekané, nepravdépodobné. Nic takového nas ve Skole neudili.

Dité (L. H.): UZ se nikdy nebudu koupat v rybniku! Ale jasem rada, Ze jsem
se poucila a rodi¢e nas zachranili. Mam i rada nasi novou koci¢ku Micku.
Miynaika (S. $.): Ja jako mlynaika jsem nevédéla, Ze existuji néjaké dusicky
a vodnik. Byla jsem hodné prekvapena, Ze dokonce i topi déti. A Stastna? No,
z toho jsem nebyla. Jo, Stastna jsem byla, kdyZ jsem své déti méla kone¢né
u sebe!

MiynaiF (M. N.): Ma&m pét déti a neposlouchaj. Neposlouchaj ani mamu.
Vodnik nam utopil nejdfiv ¢tyfi, a pak i to posledni. Jak fikdm, neposlouchaj.
Vodnik (T. K.): Pfipada mi, Ze déti se nechaji na vSechno NACHYTAT!
Dusicka (V. K.): Byli jsme v pasti vodnika, ale nakonec nas zachranili rodice
déti, které jsme na pfikaz vodnika utopili.

Kocka: (A. S.): Jsem sice hloupa kocka, ale jak jsem byla uZite¢na!

Dusicka (L. N.): Jsem taaak rada, Ze uz nemusim topit déti. Hlavné,
Ze uz neposloucham vodnika.

Marie Kratka a déti z DK

Bambini di Heyrak

pévecky sbor déti a byvalych zaka nasi zakladky. Je tfeba dodavat néco
dalSiho? Prosté skvéla parta lidi, ktefi se pokousi ,délat hudbu®. A dafi se jim
to. V této parté jsou déti od 4. do 9. tfidy a par ,veterand*“ - byvalych zakud
Skoly, nyni stfedoskolaku, vysokoskolakl a pracujicich. Schazime se dvakrat
tydné odpoledne, abychom nacvicili skladby riiznych Zanru a riznych obdobi,
Ceské i cizojazy€né, jednohlasy i vicehlasy. A protoze nejen radi zpivame, ale
si i radi hrajeme, jezdime dvakrat roéné na intenzivni pévecka soustredénti,
na nichZ skoro porad zpivame, a kdyZ nezpivame, tak hrajeme rdzné hry - ve
dne i v noci, venku i pod stfechou - v8e s cilem dobfe se pobavit a hlavné
natrénovat skladby k vystoupeni.

Letos jste mohli sbor slySet na dvou koncertech ve Skole - vano€nim, na
némz zaznély znamé i méné znamé koledy z celého svéta, a letnim, ktery
byl ve znameni lidové pisné. Sbor se také Gcastnil tradiéni prehlidky Skolnich
skupin - Poharu SPOZ, na némz jsme rozhodné neudélali ostudu. Kromé
toho jsme také dvakrat zpivali na radnici pfi vitani obéank( a pred vanoénimi
prazdninami jsme si zazpivali spole¢né s ostatnimi zaky nasi Skoly koledy na
Skolnich chodbach.

V novém $kolnim roce chystame pfekvapeni - nové otevirame sbor pro
nase nejmensi spoluzaky - pro déti 1. az 3. tfidy. Ti se budou schazet jednou
tydné odpoledne. Starsi déti budou mit k dispozici opét dva terminy zkousek
- zcela jisté v patek a pak néktery den odpoledne. Veskeré informace budou
upfesnény v prvnim tydnu nového skolniho roku.

Hledame nové Sikovné Eleny sboru, ktefi chtéji zpivat a ,délat tu muziku®.
A pokud si mysli§, Ze to neni nic pro tebe, protoZe ty prece zpivat neumis, tak
jsi na omylu - kazdy umi zpivat a my nikoho neodmitame. Nabizime skvélou
partu lidi, spoustu spoleénych zazitk(i a také jedineénou moZnost se predvést
svym kamaradim, znamym, rodi¢im a jinym pfibuznym. TakZe nevahej
- pfihlasku si vyzvedni v kabineté 229 nebo u svého tfidniho ucitele nebo
ucitelky hudebky. Za¢iname druhy Skolni tyden. Uz se na v8echny moc tésim.

Do nového Skolniho roku vam v8em preji krdsny hlas, hodné novych
skvélych pratel a spoustu nadhernych a nezapomenutelnych zazitk.

Dasa Krylova




Reprezentace Cina

pravé vam povypravime, jaké to bylo na reprezentatnim sraze ro¢niku U16
v Ciné.

Sraz jsme méli 8.7.2017 v hotelu Modra stodola v Praze. Hned po
ubytovani byl trénink. Tam jsme se dozvédéli, jak to v8echno bude a jak
budeme pokracovat. Dalsi den byl odlet, ale jesté pred nim byl lehky trénink,
protoZe dali dva dny jsme netrénovali. Odlétali jsme kolem 15,00 h. z letisté
Véclava Havla v Praze. Let probihal bez problému, se skvélou herni konzoli
v sedadle pfede mnou. Do Sanghaje jsme priletéli v 6,00 h. rano. Uz kdyz jsme
vystupovali z letadla, nas ovanul horky vzduch a velké dusno a v tu chvili jsme
pochopili, Ze zapasy a tréninky nebudou lehké. Z Sanghaje jsme odlétali aZ
za Sest hodin, proto byl skvély pocit sednout si kone¢né do druhého letadla
mificiho do Weinanu. KdyZ jsme priletéli do Weinanu, ¢ekal nés nas pravodce
Kevin, ktery studoval tfeti roénik angliétiny na zdejSi vysoké Skole, ale anglicky
se mu moc mluvit nedafilo. Autobusem jsme jeli jesté tficet minut do Ctvrti
Weinanu do nadeho hotelu, ktery mél 27 pater, 5 hvézdi¢ek a Gzasny Svédsky
stll na snidani, obéd i veceti. Obéd jsme si zkusili hned po pfijezdu, na masové
kuliéky nikdy nezapomeneme. Po obédé jsme se ubytovali, pokoj byl luxusni,
s vyhledem na cely Weinan, bydleli jsme ve 20 patfe. Den jsme méli odpocinek
a potom to zacalo.

Rano byl prvni trénink, uz jak jsme vysli z hotelu, jsme ucitili horko, které
jsme nikdo neznal a pozitivni energii, ndm nepfidala ani sanitka, Cekajici
u naseho tréninkového hristé, kdyby se nékomu néco stalo. Po cesté zpatky
jsme to vzali pres cyklistickou stezku a podjizdéli par mostt, pod které jsme
se tak tak vlezli, ponévadz jsme jeli velkym autobusem. Po tréninku jsme méli
vétsinou odpocinek, ktery jsme naplno vyuZivali na nasich pokojich a v masérné
u naseho fyzioterapeuta MiloSe Tyla, o kterém jsme se dozvédéli spoustu véci,
napf. Ze hral florbal ve Svycarsku a hral i za Seskou florbalovou reprezentaci.

Posledni Skolni tyden byl nabity akcemi jako kazdy rok — klice
od skfinék, vybirani u¢ebnic, rozdavani vykresu a k tomu vedra,
ktera nas suzovala. Pak se jednoho dne otevfely dvefe a v nich
staly mé byvalé zakyné, dnes Cerstvé maturantky a budouci
zubarka a chemicka. Zkratka Kamilka a EliSka.

Je neuvéritelné, jak ten as leti, z dévéat jsou krasné chytré
sleény a pro mé je velkou radosti, Ze vzpominaji na 1. tfidu.

Kdyz toto setkani vid8li zaci mé sou€asné tfidy, krasna byla
slova Anicky: “A pani ucitelko, budete i na nas vzpominat?“
Samoziejmé, Anicko, byli jste super.

Jarmila Drapalova

Prvni zapas jsme hréli v 16,00 h. dalSiho dne a jelikoz tam byl ¢asovy
posun o Sest hodin, tak ¢eského ¢asu, uz v 10,00 h. rano. Zapas jsme
hréli s Uzbekistanem a Gspésné jsme ho zvladli vyhrou 3:1 a Petr Novacek
nastoupil jako kapitan muzstva.

Dalsi den jsme méli pouze trénink a plavani na mistnim koupalisti.
UZ jenom to, kdyZ jsme tam vesli a vSichni se po nas divali bylo zvlastni, ale
to, Ze se s nami chtéli nasledné fotit i v Satnach bylo prekvapuijici. Stejné si
nas potom nasli a kdybych fekl, Ze se s nami chtélo fotit 1 000 lidi, tak by to
bylo jesté malo.

Druhy zapas jsme nastoupili proti Japonsku. Ti byli jako roboti. Jasné
dominujici v kazdém zapase, vyhrali cely turnaj a nas premohli 3:0.

Den po zapase byl rusny. Spousta schtizek, abychom si vSechno vyfikali
a upozornili na v8echny naSe chyby pfi zapase. Poté nasledoval lehky
trénink a ukazani taktiky.

Dalsi den nas &ekal zapas s doméaci Cinou. Nervozita byla pred
zapasem velka, vSude byla policie, kamery a spousta divaku. Na nastup
nikdy nezapomenu. Hymna Ceské republiky, 13 000 divaki na stadionu
a cely tym psychicky pfipraveny na zapas. Zapas jsme diky dobrému
zadatku zvladli a vyhrali 4:1, ale kdy? dala Cina svdj jediny gél, ozval
se neuvéfitelny kfik domacich divaki. Vyhru jsme oslavili a spokojili se
s druhym mistem na turnaji.

Den po zapase jsme si udélali vylet na Terakotovu armadu, ktera byla
asi 30 km od naSeho hotelu. Nejdfive jsme trochu pod vedenim naSeho
nezkuseného pruvodce bloudili, ale nakonec jsme nasli spravnou cestu.
Kdyz jsme konecné prosli vSemi bezpeénostnimi prohlidkami, tak se pred
nami objevila dlouha cesta na kopec. Tu jsme ve 40°C zdolali, zcela zpoceni,
ale stalo to za to. Vidéli jsme tfi obrovské budovy, v jedné byli pouze malé
Stity a kopi a popsana historie o Terakotové armadé. Druha budova byl
skatepark, moc jsme nechapali souvislost. A ve treti budové byla kone¢né
arméada. Kdyz jsme poprvé spatfili exponaty, byli jsme ohromeni a trochu
jsme se bali, bylo to strasidelné. Selfie jsme ale nevynechali. Podle toho,
co jsme se docetli, tam bylo tfi tisice soch, kazda méla jiny oblicej a kvdli
vzduchu byli zeSedlé, jinak pry zbroj méli malovanou. Na cesté zpatky nas
potkal prudky dést. Celi zmokli jsme rychle utikali do autobusu, kde jsme se
snazili osusit a odpocinout. Jak jsme dorazili na hotel, jen jsme se previékli a
vyrazili do mésta. Mésto bylo staré, misty lehce zapachajici a nic zajimavého
tam nebylo. Zklamani jsme se museli vratit do hotelu a vyspat se na zitrejsi
let domd.

Posledni den byl jen lehky trénink na rozlou¢enou a odpoledne odlet
domul. Prvni letadlo do Sanghaje bylo hrozné. Pofad se tfepalo a my si
predstavovali samé hrizné scénare. Nakonec jsme doletéli v poradku
a nasledny 10 h. let z Sanghaje do Prahy prob&hl v pohod&. Do Prahy jsme
priletdli 20.7.2017 v 6.00 h. rano. Piejeli jsme do hlavniho sidla FACR,
vyzvedli si své véci a unaveni se rozjeli domdu.

Po tomhle zazitku se budeme dal snazit, abychom mohli podobné véci
zazivat znova. Takhle vypadal nas reprezentaéni sraz v Ciné.

Jachym Sip (8. D) a Petr Novédek (9. D)



Louceni s Heyrakem

Kazda spravna zabava by méla mit sviij zacatek a svij konec. Myslim, Ze
9. D se rozlougila stylové na svém zavére€ném vystoupeni v atriu. Bylo to tak
vazné, Ze jsem jim - jako zodpovédny tidni ucitel — musel zabavit tu tajemnou
¢ernou barvu na obli¢ej nezndmého puvodu a jesté neznaméjSiho sloZeni.
Presto doufam, Ze vSichni na Heyraku budou na celé plsobeni mé a mych
chlapcti z 9. D vzpominat jen v dobrém a s velkym Usmévem na rtech. JA
na téch pét let stravenych na Heyréku nikdy nezapomenu, vzdyt kazdy nema
takové Stésti, aby zacal jako zacinajici ucitel pravé na té nejlepsi Skole ... ©.
Martin Neoral
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Skolni knihovna
ve Skolnim roce 2016/2017

| dalsi rok fungovani nasi Skolni knihovny nas muize jen tésit. Vzdyt v uplynulém
$kolnim roce ji navétivilo 3 002 &tenaft a bylo vypuijéeno 5 063 knih. Ctenarsky
prikaz vlastni kolem 600 &tenéfl, z nichz je asi polovina velmi aktivnich. Na
tom ma velkou zasluhu naSe pani knihovnice Mgr. BoZena Varikova, ktera
se nejen o knihy a jejich pljcovani stard, ale také doporucuje knihy, sleduje
novinky a je$té dokaZe na pozadani pfipravit pro danou tfidu na dané téma
besedu véetné pracovniho listu.

Knihovnu vyuZivaji i ucitelé pro vyuku, néktefi dokonce pravidelné. Je
vhodna k hodinam literarni vychovy, vlastivédy, pfirodovédy ¢i déjepisu, kdy
maji Zaci vSechno pékné po ruce.

V knihovné se letos uskutecnilo i nékolik besed. Pro fotbalové tfidy
s fotbalovym hraéem Markem Heinzem a fotbalovym trenérem panem
Poborskym, pro &leny Ctenaiského klubu s autorem regionalnich pohadek
a povesti z okoli Namésté na Hané s panem Jifim Fialou.

Vyuziti knihovny je Siroké. Pofadaiji se zde jiz tradiéni akce jako je Pasovani
prvriacku na ctendre nebo Tyden Etenia je mistem vyhlaSovani vitéz( kolnich
soutdZi. Nové se stala Gtogistém Ctenafského klubu pro Z&ky 4. ro&niku
a mistem spoleénych schlizek a porad uciteld.

na Prikrylova
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Beseda - Ctenarsky klub s autorem regionélnich pohddek a povésti z okoli

Namésté na Hané s panem Jifim Fialou.

V 6.A jsou sami borci, fikaji si sportovci.
Trénuji si kazdy den a k tomu si feknou jen:

»Tvorivost ndm nechybi, to vam kazdy napovi.”

V této tfidé jsem jen kratce, ale uz to jde s ndma s kopce.
VSichni uz jen ¢ekaji na zavérecné zvonéni. és
Na zagatku roku Skolniho jdeme do patra horniho.

Tam mame tfidu, tabuli i kfidu.

Je pékny slunny den, pro¢ jdeme zrovna sem?

Prvni den je jen zagatek, ale hororu ne pohadek.

A uZ tu mame mésic dalsi, to uz nam bohaté staci.

Pomalu nam to utikd, louda se i kazda hodina.

Blizi se mésic prosinec, o pfestavkach je ze Skoly zvéfinec.

UZ vano¢ni prazdniny tu mame, ze 8koly radi utikame.

Pololeti se kvapem blizi, kazdému se o¢i klizi.

Na Silvestra totiz nespime, celé noci se krmime.

Mé&sic unor rychle utek, pomalu z nas mizi smutek.

Je tu duben a dva mésice zbyvaji, po ranu si Zaci zpivaji.

Je tady kvéten, za chvili na vylety jedem.

Uteklo to rychle, kdyZ se zpatky podivam,

abych mél dobré znamky,to si pohlidam.

Pfipravujem 8kolni noviny a uz jsou tu PRAZDNINY! V.H

Chodim do 6.A, Cili do atletické. Jsem moc rada, Ze mé pani ucitelka
Trneckova a pan uditel Kalas vzali do této tfidy. NejenZe jsem se zlepSila
v atletice, ale zjistili u me, Ze jsem dobra na dlouhé traté. Od té doby, co mé
vzali na prvni zavod, berou mé uz pravidelné i na dalSi. Béhavam 800 m
a nékdy 600m.Byla jsem uz i na zavodech mimo Olomouc, tfeba v Prerové
a v Sumperku. Tam jsem prekonala i svilj osobni rekord. Mam &as 2:49.
Zlepsila jsem se ale i ve skoku do dalky. Jesté nez mé vzali do atletické tridy,
tak jsem skakala 2m a 82cm a ted skaCu 3m a 75cm. Pani ucitelka a pan
ucitel ve mné vérili a ja jsem si fekla, Ze je nesmim zklamat, a tak jsem zacala
vic trénovat a snazit se . A povedlo se, moje €asy se zlepSily! Jsem moc rada,
Ze mi to umoznili. Dékuji pani ucitelko Trneckova a pane uciteli Kalasi!




Prvni ro¢nik RFA na Heyraku

Posledni éervnovy den patfil nejen vysvédéeni a zakonéeni Skolniho roku, svdj
prvni roénik uzavrela také Regionalni fotbalova akademie Olomouckého kraje.
Ta pod vedenim Séftrenéra lva Gregovského navazala na Uspésné fungovani
fotbalovych tfid na ZS Heyrovského.

Regionalni fotbalova akademie méla ve svych fadach v roéniku 2016/2017
45 74kl napric 7., 8. a 9. tfidou, starala se o né z hlediska vzdélani, sportovni
pripravy, ale i stravy, dopravy &i ubytovani. V ramci Skolniho roku se €lenové
RFA Ugastnili celé fady sportovni & kulturnich akci, véetné zahraniéniho
vyjezdu do nizozemského Arnhemu nebo reprezentace Olomouckého kraje
v ramci Olympiady déti a mladeze. Sedm naSich ¢lenli se pak zucastnilo
alespon jednoho reprezentaéniho srazu své kategorie, zvlasté je pak treba
ocenit jiz pravidelnou nominaci Petra Novacka. Kategorie U15 pak méla
na &ervnovém turnaji v Ceskych Bud&jovicich moZnost srovnani nejen
s ostatnimi Akademiemi, ale rovnéz se Spartou, Slavii, Slovackem a Mladou
Boleslavi. V ramci této silné konkurence byla naSe RFA vSemi akademickymi
a reprezenta¢nimi trenéry vyhodnocena jako tym s nejlepSimi individudlnimi
hernimi dovednostmi a s nejlepSim chovanim hracl v osobnich soubojich! Dale
je potfeba ocenit Uspéch Jaroslava Saraka, ktery si jako vitéz mistniho kola
Olympiady ve fotbalové angli¢tiné vybojoval v celorepublikovém finale zajezd
na podzimni utkani Ligy mistru.

Pevné vSak véfime, Ze cela cinnost Regionalni fotbalové akademie ve
velké mife negativné neovlivnila vzdélavaci proces zakl na nasi Skole, v drtivé
vétsiné pripadl jsme pak dokonce zaznamenali znamkové zlepseni.

Dovolte, abychom timto podé&kovali vedeni Skoly a vSem jejim
zaméstnancim za maximalné vstficny pristup a nasi spolupraci v uplynulém
roce. Véfime, Ze nas v ramci tohoto projektu ¢ekaji dalsi isp&sné roky. A pokud
preci jenom vidite urcity prostor pro zlepSeni, dvere nasi kancelare jsou vam
vzdy oteviené. S pranim pohodového Skolniho roku,

Vas Realizacni tym RFA OK
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Vyhra neni vSechno

Je mi patnact let. Mam ob&anku. Jsem Mistrem Ceské republiky ve vicebojich
a 60 m prekazky. Jsem na sebe pySny. Ve svém pokoji mam spoustu medaili
a pohar(, vazim si kazdého z nich.

A kdy mé napadlo zaéit intenzivné sportovat?

Vs$e zacalo pred dvéma lety na Olympiadé déti a mladeze v Plzni, kde jsem
skonéil na tfetim misté ve skoku dalekém. Tohoto Uspéchu jsem dosahl jen po
pllro¢nim tréninku. Toto umisténi mé natolik motivovalo, Ze jsem se rozhodl
vénovat atletice naplno.

Co to znamena vénovat se atletice naplno?

Denni tréninky, spousta zavodu, Unava, nad$eni, zklamani, bolest, zranéni,
uspéch a predevsim euforie a adrenalin. Kdyz jsem ve startovni pozici
pfipraven na vystfel, je to nejkrasnéjsi pocit co znam.

Pteji si, aby mi ma motivace a mé fyzické schopnosti nadale vydrzely. Doufam,
Ze stfedni Skola na, kterou od zafi nastupuji, mi umozni se sportu vénovat
stejné naplno, tak jak mi to umozZnila Z8 Heyrovského véetné mé byvalé tiidni
ucitelky Jany Manové, zastupkyné Ludmily Balikové a ostatnich uciteld.

Sam Lawson, 9. A 2016/17
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ATLETICKE SPORTOVNI TRIDY

Atletické sportovni tfidy na Zakladni Skole Heyrovského jsou nedilnou soucasti
Sportovniho stiediska Atletického klubu Olomouc. Zaci maji v ramci vyuky
rozsifenou hodinu télesné vychovy se zamérenim pravé na atletiku. V idedlnich
podminkéch tak mohou skloubit vyuku se sportovni pfipravou. Z&ci sportovnich
tfid tvofi ¢lenskou zakladnu pro soutéZe druZstev a jednotlivcq, ti nejlepsi pak
reprezentuji 8kolu a klub na Mistrovstvi CR a daldich vrcholnych atletickych
soutézich doma i v zahrani&i.

Medaile z Mistrovstvi CR

Zaci a z4kyné sportovnich tid Z8 Heyrovského ziskali v uplynulém $kolnim
roce 2016-2017 celkem 7 medaili z Mistrovstvi CR. V Jablonci nad Nisou
se konalo v terminu 17.-18. zafi 2016 Mistrovstvi CR jednotlivcti na draze.
Stafeta starsich 2akd na 4x60 m ve sloZeni Jan Prokop, Viktor Zaloudik, Jan
Mautner a Samuel Lawson vybojovala bronzovou medaili vykonem 28,03 s.

Vrcholem atletické sezény, co se medaili tyée, bylo Mistrovstvi CR Zactva v hale,
které se konalo v terminu 4.-5. bfezna v Praze na Stromovce. Medailovy ucet
otevrel v sobotu Samuel Lawson. Ve findle na 60 m prekaZek byl povazovan
za nejvétsiho favorita a svou roli nejrychlejSiho Zaka z rozbé&hu jasné potvrdil.
Cilova kamera mu naméfila ¢as 8,16 s, coz znamenalo vylepSeni osobniho
a oddilového rekordu. Samuel timto vykonem zaostal za narodnim rekordem
o pouhych 6 setin sekundy a zaradil se na 3. misto historickych tabulek na této
trati. Dal&i medaili vybojovala Lucie Mi€unkova. JiZ v rozb&hu si zab&hla novy
osobni rekord 7,88 s. Ten pak zopakovala i ve findle a bylo z toho 3. misto
a bronzovéa medaile. Druhy den Sampionatu pak sbirali medaile stejni zavodnici

jako v sobotu. Lucie Miéunkova ve findle na 150 m prekonala oddilovy rekord
a vykonem 18,56 s si v t&sném finiSi dobé&hla pro zlato. Samuel Lawson bral
stfibro ve skoku dalekém vykonem 658 cm. DalSi stfibrnou medaili vybojovala
Stafeta starSich Zakl ve sloZzeni Vojtéch Horak, Benedikt FrantiSek
Lochman, Jan Nicholas Adensam a Samuel Lawson. Starsi Zaci vykonem
2:37,10 min prekonali oddilovy rekord na této trati.

Samuel Lawson ztrodil svoji skvélou formu na halovém Mistrovstvi CR ve
vicebojich. Sam mél viceboj skvéle rozjety a v zavére¢né discipling, béhu na
1000 m, dokonce utocCil na narodni rekord v celkovém souctu sedmiboje. Ten
mu nakonec odolal o pouhych 12 bodu. | tak se jednalo o druhy nejlepsi vykon
sedmiboje stardich Zak( v historii CR a souget 4443 bod( byl samoziejmé
zapsan také do oddilovych tabulek.

(60m 07.35 s — dalka 633 cm — koule 13.18 m — vy8ka 172 cm — 60 m pf. 08.42
s —ty€ 290 cm — 1000 m 3:09.69 min).

Soutéze druzstev

O vikendu 1.-2.10. 2016 probé&hly findlové zavody druzstev Zactva. Nejvétsi
radost nam udélali mladsi Zaci a Zakyné. Mlad$i hoSi ve Znojmé poprvé
v historii ovladli soutéz druZstev a s pfehledem zvitézili na Mistrovstvi Moravy
a Slezska, holky vybojovaly skvélé stfibrné medaile. V Opavé pak starsi
Z2akyné obsadily 8. misto a starsi Zaci skongili na 9. misté.

Druzstvo mladSich Zaku Atletického klubu Olomouc, vedené trenérem
Jifim Novotnym, to dokazalo a ve findle pfeboru druZstev Moravy a Slezska
vybojovalo historicky prvni mistrovsky titul v této kategorii. Vitézstvi navic
ziskalo s obrovskym 70tibodovym néaskokem na druhé druzstvo Moravské
Slavie Brno. Zavér sezény tak udélal krédsnou tecku za touto mimoradné
UspéSnou sezoénou nejmladSich olomouckych atletll, ktefi jsou velkym
pfislibem pro budoucnost atletiky v Olomouci. Nejvétsi oporou ve findlovém
Klani byl novagek v druzstvu Stdpan Nevrela, ktery ke dvéma vitézstvim na
60m a 150m pfidal jesté Ctvrté misto ve skoku dalekém a ziskem 29 bodl
byl nejvice bodujicim zavodnikem. Jenom jeden bod za nim zistal FrantiSek

Benedikt Lochman. Prfes zdravotni potize ukazal velké srdce bojovnika
a k vitézstvi na 300m pridal druhé misto ve skoku dalekém a tfeti na 60m.
Témto dvéma zdatné sekundovali dalsi velké opory Krystof Sladek, Josef
Pefina, Jan Salman a Robin Zbran&k. Kvalitni vykony podali také stfedotratafi
Adam Hrbek, Bedfich Zahradnik, Vojta Horak, Jason Flaviano Za Nzambi,
Michal Hroch, Benjamin Jakob a Marek Kinstler. Neztratili se ani skokani
a sprintefi Jirka Novotny, Jirka Zednik a Martin Babek, ani vrha¢ Alexandr
Némedek.

16 medaili z Mistrovstvi Moravy a Slezska

Uspésné vystoupeni maji za sebou star$i Zaci a zakyn& na Mistrovstvi
Moravy a Slezska, které se konalo v nedéli 4.6.2017 ve Znojmé. Vybojovali
celkem 16 medaili!

kovy. Zvitézila v béhu na 60 m (7,95 s), 150m (18,82 s) a pomohla k vitézstvi
i Stafeté 4 x 60 m, kterd ve sloZeni Niebauerova, Svozilova, Petrova
a Micunkova zvitézila v ¢ase 30,91 s. Dvé zlaté medaile si odvezla domu
Simona Svozilova, ktera zvitézila ve skoku do vySky vykonem 160 cm a byla
&lenkou Stafety 4 x 60 m. Dv& zlaté medaile si odvezl i Stépan Neviela, ktery
zvitézil v béhu na 60 m ¢asem 7,43 s a byl ¢lenem Stafety 4 x 60 m, ktera
ve slozeni Neviela, Lochman, Sladek a Salman vybojovala zlato ¢asem
28,25 s. Zlatou medaili vybojovala i Barbora HéZova v hodu diskem péknym
vykonem 31,49 m. Dal$i zlaty kov vybojoval vrha¢ Tomas Patrovsky v hodu
diskem vykonem 39,17 m a stfibro ziskal za vrh kouli. Dal$i zlatou medaili si
domu odvezl Jan Nicholas Adensam, ktery s prehledem zvitézil v b&hu na
3000myv ¢ase 9:31,85 min. Stfibro ze stejného zavodu vybojoval Tomas Pridal.
Dveé stiibrné medaile vybojovala vrhac¢ka Karolina Morbitzerova, nejprve ve
vrhu kouli (10,98 m) a potom v hodu diskem (30,48 m). Stfibro vybojovala
i Veronika Eichlerova v zavodé na 100 m prekazek v novém osobnim rekordu
15,03 s. Bronzové medaile ziskaly Karolina Petrova ze zavodu na 300 m
a Radka Niebauerova z béhu na 60 m.

V Utery 6.6.2017 probéhlo na Kladné celorepublikové finale Poharu rozhlasu
s Ceskou spofitelnou. Z nejprestiznéjsi Skolni atletické soutéZe si stari Zaci
ZS Heyrovského odvazi skvélé 2. misto.

V individualnich disciplinach zazafil Samuel Lawson, kdyZz v kategorii
starSich zaka vyhral dalku (649) a kouli (14.27). Navic byl i finiSmanem
vitézné Stafety na 4x60 metrl. V béhu na 60 m bodoval skvélym osobakem
7,48 s Viktor Kocourek, druhy bodujici byl Jan Prokop vykonem 7,50 s.
Jan Prokop pak jesté v dalce zaznamenal vykon 565 cm. V béhu na 1500
m bodovali Krystof Spatny vykonem 4:54,09 min a Vojtéch Horak &asem
5:12,67 min. Ve skoku vysokém skoc€ili shodné 162 cm Daniel Nevrla
a Jakub Kolaf, ktery pfidal body jesté v kouli vykonem 11,08 m.

Olympiada déti a mladeze 2017

Vrcholem zakovské atletické sezény v uplynulém Skolnim roce byly Hry
VIII. letni olympiady déti a mladeze 2017, které se uskutecnily v Brné
v terminu 24.-28.6.2017. Atletickych soutdzi se zucastnili také zavodnici
Atletického klubu Olomouc. Domu pfivezli jednu zlatou a dvé stfibrné
medaile z individualnich soutézi.

Zlatou medaili vybojovala mladsi Zakyné Alena Levkova. Skvélym
osobakem 157 cm ve skoku vysokém a hlavné Cistym zapisem ziskala prvni
zlato pro Olomoucky kraj. Dvé stfibrné medaile vybojoval Sam Lawson,
nejprve ve skoku do dalky v osobnim rekordu 674 cm a pozdgji v zavodé na
100 m prekazek casem 13,76 s. Samuel byl také ¢lenem stiibrné Stafety na
4x60 m, ktera ve slozeni Stépan Neviela, Adam Dohnal, David Skiedek
a Sam Lawson zabéhla skvély ¢as 27,38 s.

David Uhlif
vedouci trenér SpS ST

Libor Kalas
trenér SpS ST

Jana Trneckova
trenérka SpS ST




Krouzek aerobiku

V 1. tfidé jsem se rozhodla, Ze za¢nu chodit do Skolniho krouzku aerobiku.
Dohodla jsem se s mymi kamaradkami, Ze tam budeme chodit spolu, ale brzy
je aerobik prestal bavit. To mé mrzelo a moc pratel jsem tam neméla, ale
presto jsem neprestala krouzek navstévovat.

Vzdy jsme se schazely ve tfidé 1. A, a tak pro mé byla velkd zména
zadit cvicit v télocvicné. Skakaly jsme pres Svihadla a ucily se zakladni kroky
aerobiku. Velmi mé to bavilo. Byla jsem opravdu moc rada, kdyz jsem mohla
mit aerobik 2x tydné.

Ted jsem uz v paté tfidé a aerobik mé vibec neomrzel. Pravidelné ho
navstévuiji 2x tydné spole¢né s holkami, ze kterych se staly mé kamaradky.

Vzdy, kdyz se blizi konec Skolniho roku, jedeme do Dubu nad Moravou,
kde se musime po skupinkach za zhruba 20 minut naudit kratkou sestavu.
VZdy je to velk& zabava a tento rok jsme po souctu medaili za nasi Skolu opét
vyhraly 2. misto. Tento rok jsme se byly podivat do Rymarova, kde jsme cvicily
v kategorii 11-13 let. Skoro vSechny jsme se umistily.

Aerobik vS§eobecné je velmi zadbavny, ale i namahavy sport. Ve si to vzdy
moc uZijeme.

Krupova Natalie, 5. B

Kdyz jsem $la poprvé do aerobiku tak jsem se téSila i bala. Chodim sem uz 4
roky a urcité budu chodit i pfisti rok. Je to zabava. Nejvic mé bavi gymnastika,
ale bavi mé i sestavy a rozcvicka. Rada cvi¢im. Pani ucitelka mé naucila hodné
véci — stojku, pfemet vpred i vzad. Chtéla bych se udit pristi rok flika.
Mame hodnou pani ucitelku. Urcité doporuéuiji, pfihlaste se sem.

Ondrejova Adéla, 4. A

FOTBAL

Sigma U12 stiibrna
na Ondrasovka Cupu v Rokycanech
(20.5.-21.5.2017)

Predposledni kvétnovy vikend se tym mladsich zakd Sigmy Olomouc (U12)
ztigastnil v Rokycanech turnaje Ondragovka Cup pod zastitou FACR, ktery byl
vlastn& takovym neoficialnim ,Mistrovstvim Ceské republiky“ vékové kategorie
ro¢. nar. 2005. Celkem 24 tymu bylo rozdéleno do dvou skupin, ve kterych se v
sobotu a v nedéli rano utkaly systémem kazdy s kazdym v zdpasech o délce 15
minut. Z kaZzdé skupiny potom postoupilo 6 nejlepSich do nedélni Zlaté skupiny,
zbyvajicich Sest z obou skupin do Stibrné skupiny o konecné umisténi.

Nasi kluci vstoupili do turnaje slibné, kdyZz hned v uvodnich utkanich
porazili Jinlavu a remizovali s prazskou Spartou, jednim z hlavnich favoritd.
Poté v8ak ve dvou utkanich prohrali a dobry zac¢atek byl troSku zapomenut. Po
zbytku soboty a nedélnich rannich dohravkach vsak obsadila Sigma v zakladni
skupiné 3. misto a navic si prenesla do Zlaté skupiny slusny pocet 8 bodu.

Sobota (20.5.2017) - skupina A

Sigma — FC Vysocina Jihlava 2:1 Proniuk, Zif¢ak
Sigma — AC Sparta Praha 0:0

Sigma — MSK Zilina 1.2 Zifdak

Sigma — FC Hradec Kréalové 1:2 Proniuk

Sigma — FC Slovan Liberec 1:0 Simek

Sigma — 1.FK Pfibram 0:3

Sigma — FC Sellier a Bellot ViaSim 0:0

Sigma — 1.FC Slovacko 2:0  Proniuk, Simek
Sigma — FC MAS Taborsko 2:1 K.Judas, Ziféak

Nedéle (21.5.2017) - §kupina A
Sigma — SK Dynamo C. Budgjovice 2:0
Sigma — MFK Vitkovice 1:1

E’roniuk, Foukal
Reznicek

V nedélni Zlaté skupiné €ekalo na kluky dalSich 6 utkani s postoupivSimi
soupefi z druhé sobotni skupiny. A po vyrazné zlepSenych vykonech oproti
soboté pokracovali v taZeni za vytouzenym postupem do semifinale. A protoze
po skonceni Zlaté skupiny byli opét na 3. misté, do semifinale se podivali.

Nedéle (21.5.2017) — skupina ZLATA

Sigma — FC Zbrojovka Brno 2:1 Proniuk 2

Sigma — FC Banik Ostrava 1:0 Proniuk

Sigma — Bohemians Praha 1905 0:1

Sigma — SK Slavia Praha 0:2

Sigma — FK Mladéa Boleslav 2:0 Reznitek, Proniuk

Sigma — FK Dukla Praha 4:0 Proniuk 2, Zapletal, Foukal

V semifindlovém zépase proti Sparté podali Sigméci vynikajici vykon,
byli o chlup lepsi nez soupef, minutu pred koncem utkani Martinem Zif¢akem
vyrovnali na 1:1 a o finalistovi musely rozhodnout az pokutové kopy. VSech 5
strelct Sigmy suverénné proménilo, a protoZze Pavel Mazur jednu spartanskou
chytil, bylo z toho finéle!!!

Do néj proti Slavii, na rozdil od utkani ve skupiné, kde to bylo $patné a s
velkym respektem, jiz kluci nastoupili s mnohem vétsi davkou sebevédomi, a
i vykon odpovidal U€astnikovi findle. Se Slavii odmakali cely zapas, nasttelili
ty€, gélmani v nasi brance vytahovali neskute¢né zékroky, aby nakonec Sigma
prohrala 0:1 gélem dvé minuty pfed koncem. Nutno ovS§em uznat, Ze Slavia
byla lepsi, na celém turnaji opravdu nejlepsi a stala se zaslouzenym vitézem.

NaSe Sigma vybojovala nadherné 2. misto a Adam Proniuk se stal s 10
brankami nejlep8im stfelcem celého turnaje.

Semifinale

Sigma — AC Sparta Praha 11 Zifeak

p.k. 5:4 proménili: Proniuk, K.Judas, Foukal, Rezni¢ek, Zif¢ak
Finale

Sigma — SK Slavia Praha 0:1

Konecné poradi:
1. SK Slavia Praha

2. SK Sigma Olomouc

3. AC Sparta Praha

4. FC Zbrojovka Brno

5. FC Slovan Liberec

6. FK Pfibram

7. Bohemians Praha 1905
8. 1.FC Slovacko

9. FC Banik Ostrava

10. FK Dukla Praha .... atd.



Sestava Sigma:
Mazur Pavel, Urbanc¢ik Ale$ — Foukal Vojtéch, Gyére Matyas, Judas Krystof,
Knebl Tomas, Pavli¢ek Vitézslav, Picha Krystof, Proniuk Adam, Reznitek
David, Sovik Stépan, Sembera David, Simek Jakub, Taborsky Marek, Tiestik
Michal, Zapletal Jakub, Zif¢ak Martin.

Trenéri: Kalina Ondrej, Drexler David

SK Sigma Olomouc U14

Velmi Uspésny rok proZila parta kluk( roéniku narozeni 2003, ktera presla
z kategorie mladSich Zzakd a malého hfisté do kategorie U14 starSich Zaka
a zacala poznavat Uskali a naro¢nost velkého fotbalu, ktery je uz bude provazet
snad az do pozdnich let jejich fotbalové kariéry. Ve spolupréci se $kolou a nové
vzniklou regionalni fotbalovou akademii se klukim podafilo pfipravit idealni
vyukové a tréninkové podminky. Proto bych chtél pfipomenout jejich cestu

sezoénou 2016/2017 a nejvyraznéjsi tymové uspéchy.

»Sigma U 14 vyhrala mezinarodni turnaj v Brné“

Ve velmi kvalitné obsazeném turnaji, kde startovala nejuzsi mladeznicka
$picka Ceskych a Slovenskych muZstev doplnéna zahraniénimi muZstvy
Tottenhamu Hotspur a Life Academy London. V zékladni skupiné kluci nejprve
zdolali v Gvodnim utkani Zilinu 1:0, pak nasledovala remiza 0:0 se Slavii Praha
a v zavérecném utkani, které jim zajistilo prvenstvi ve skupiné prehrali 7:0 RFA
Jihlava.

NedélIni den jsme nejprve zvladli zvitézit 1: 0 &tvrtfindlové utkani s RFA
Pardubice. V semifindlovém utkani jsme diky vybornému prvnimu polocasu,
ktery jsme vyhrali 4:0, zvladli postoupit pfes RFA Karvina a ve findle nas ¢ekalo
rozhoduijici utkani opét s prazskou Slavii. Findlovy zapas nabidl nadprimérny
7akovsky fotbal opravdu Spidkové Urovnd. Individualni prinik Sipa, ktery
krasnou pfihravkou pfes vapno nachystal vedouci gél pro Uri€u ndm zajistilo
polo€asové vedeni 1:0 Prostfedni ¢ast utkani méla vice ze hry Slavia a nékolik
slibnych pfileZitosti, ale zastavila velmi dobfe fungujici obrana nebo brankar
Vitek. Tfi minuty pfed koncem dotéhl jednu z brejkovych situaci do zdarného
konce Sip a stielou do prazdné branky potvrdil, Ze nejkvalitn&jsi Zakovsky turnaj
v dané kategorii poradany v CR ovladne v roce 2017 SK Sigma Olomouc.
Kone&né pofadi muzstev a videa z utkani: www.primatorcup.com

eutsch Tschechischer Fuballihling | | %)
esko_Némecke Totbalové jaro

»Tym SK Sigma U 14 vyhral Magic Cup Sumava“

Tym SK Sigma Olomouc U 14 startoval jako dvojnasobny vitéz na 5. ro€niku
Magic Cupu Sumava. Na$im star§im 7akim se opé&t hern& dafilo a na
mezinarodnim turnaji obsadili prvni misto. Utoénik Mat&j Hadas byl s 8 goly
nejlepsim stfelcem turnaje.

Utkani ve skupiné

SK Sigma Olomouc - Cobras Ottawa 4:1, SK Sigma Olomouc - FK Jablonec
9:0, SK Sigma Olmouc - Spartak Trnava 2:1

Semifinale

SK Sigma Olomouc - Slovan Liberec 5:0

Finale

SK Sigma Olomouc -Spartak Trnava 3:0.

»Tym SK Sigma U 14 vyhrala na mistrovstvi CR titul!“
Druhy mistrovsky titul ziskal v tomto soutéznim ro¢niku tym SK Sigma
Olomouc U 14. Po moravském prvenstvi je naSe ¢trnactka také Sampionem
Ceské republiky. Ve finale Sigma porazila praZzskou Slavii. Republikové finale
starSich Zaku U 14 se hralo v Praze na stadionu Aritmy na 2 x 35 minut. Tym
SK Sigma Olomouc zvitézil dva nula, kdyZ v kazdém z polo¢ast skéroval
Gtoénik Jachym Sip.

Na zavér chci podékovat vSiem hraél za vzornou reprezentaci $koly,
RFA Olomouckého kraje,klubu SK Sigma Olomouc a prfedev§im sebe sama
jako tymu, ktery si ziskal respekt a uznani velmi mnoha trenért a dalS$ich lidf,
ktefi se pohybuji ve svété mladeznického fotbalu. Pfeji vSem at do nového
Skolniho a fotbalového roku vstoupi se stejnou chuti a dravosti a zpfijemni
si ho dal$imi Uspéchy, které jim jsou odménou za vynaloZenou pili a Usili
v tréninkovém procesu.

David Cech




Zakladni skola Olomouc
Heyrovského 33
Skolni rok 2017/2018 Ahoj!

S o o Jmenuiji se Yuliia a jsem z Ukrajiny. Prestéhovala jsem se do

. . re.dltel Skoly Mgr.vOIdrlch AndeI“ . Olomouce a zde jsem zadala chodit do ZS Heyrovského. Kdyz
zastupce reditele pro I.stupen - Mgr. Anna Prikrylova : jsem 8la poprvé do gkoly, tak jsem se moc béla. M&la jsem
I.stupen TU ucebna  kabinet i@ strach, Ze nebudu rozumét éeskému jazyku, a Ze nebudu mit
1.A PaedDr. Dana Bouzkova $D203 $D kamarady. ; ; : . )
1B Mgr. Hana Lipovska 3D208 3D _Nic jsem neveédéla o Ceskem jazyce. Ale vyborna panf
& ucitelka mi pomohla a vSe, co jsem potfebovala v 5. tfidé, mé

=

;2 mg: ,\D/Izi?;:r;av;;iﬁ\;a SD?g; 183? _nauéila. A tak jsvevm se kr'ol_( po kroku_ Iepéilg \ éveétiné. ,Udélala
: jsem velkou a tézkou praci a rychle jsem si nasla nové kama-

2B Mgr. Iveta Krhovska o139 131 ©  radky. A tak jsem si pomalu na $kolu zagala zvykat. Také jsem
2.C Mgr. Katefina Dubanska SD204 SD :  zaZila hodné zajimavych zazitku.
2D Mgr. Katefina Navratilova 136 131 Nakonec mam nejlepsi kamaradku a jsem dobra v ¢esting,
3A Mgr. Jarmila Drapalova 315 328 ktera byla ze zaCatku velmi t&Zka. Dékuji za pecteni
22 Rw mg: \IJ\i/:inéat:;zsnvalova 2§; 32: Yuliia Yankevych a Anrga Dolez'alavai
4.A Mgr. Simona Travni¢kova 230 142
CAENVARN Mgr. veta Zenozigkova 316 142
4.C Mgr. Lenka Téthalova 211 142
4D Mgr. Sandra Podhorna 320 142
5.A Mgr. Ivana Hlavacova 310 309
BR=RAARN Mgr. Markéta Skacelova 322 309
5.C Mgr. Marie Lipowski 38 309
5.D Mgr. Kvétuse Korcakova 319 309
CHNESIEN Mgr. Radek Patsch 311 309
zastupce reditele pro Il. stupen Mgr. Ludmila Balikova

Il.stupen TU ucebna kabinet
GWNARA Mgr. Lucie Reichova 204 329
SRR Mgr. Jana Manova 214 212 Pozor, novy objednavaci
6.C Mgr. Kristyna Kynclova 210 207 o w - v e
GEBAMRA Mgr. Alena Pirklova 116 140 (p"hlasova[“ + Odhlasovacl)
6.E Mgr. Vladimira Raclova 215 329 terminal u kancelare skolni
VNSNS Mgr. Jana Varikova 221 330 Y e
YARAARN Mgr. Petra Doskocilova 222 213 llde"]v' |I'IfO pOStupne
7.C Mgr. Vilém Figalla CEREREPVEE  na wehovych strankach Skoly.
AN Mgr. David Cech 209 140
8= Mgr. Katefina Malinova 130 213
NN Mgr. Eva Dembicka 326 207 nrgamzace Skolniho roku 2017/18
CRELSERN Mgr. Iva Frybortova 138 213 | Zagatek skolniho roku 2017/18 pondéli 4. zati 2017
8.C Mgr. Dagmar Krylova 220 229 | Podzimni prazdniny étvrtek 26. Fijna a patek 27. fijna 2017
CRRRAN Mgr. Ondrej Kalina 206 208 | | vanoéni prazdniny sobota 23. prosince 2017 - Gtery 2. ledna 2018
SNSUAA Mgr. Monika Swaczynova 308 307 Vyu&ovani po vanognich prazdninach zaéne | stfeda 3. ledna 2018
ERHARN Mgr. Marcela Zouharova 314 330 |. pololeti ukonéeno stfeda 31. ledna 2018
9.C Mgr. Michala Navratilova 305 329 Jednodenni pololetni prazdniny patek 2. Ginora 2018
ONANA Mgr. Jana Svobodova 205 229 | Jarni prazdniny pondéli 5. biezna - nedéle 11. bfezna 2018
Netfidn{ utlteld P Mg Kristina Hekiova 213 : VeIikono(:'ni pré%dniny (:t’vrtek 29.vaezna a patek 30. bfezna 2018
Mgr. Veronika Austova 213 Mgr. Libor Kalas 140 Il 220 &l emesa I S CENTE A
Mgr. Zdenka Cafourkova 207 Mgr. Michaela Konetna 229 Hlavni prazdniny sobota 30. €ervna - nedéle 2. zafi 2018
Mgr. Hana DellaSanta 212 Mgr. Eva Langerova 208 Zacatek Skolniho roku 2018/19 pondéli 3. zafi 2018
Mgr. Olga Doubova 208 Mgr. Hana Pefinova 212 H--- e R R R R REEEEEEE .
Mgr Libuse Drkulova 131 Mgr. VitizslavRepka 307 MY JSme on-line a vy?
Mgr. Karel Dvorak 208 Mgr. Silvie Svobodova 307 Informace o aktualnim déni ve kole vam nabizi
Mgr. Katefina Dzurjanikova 329 Mgr. Jana Trneckova 140 @ e m nase webové stanky www.zsheyrovskeho.cz
Mgr. Milan Hampl 307 Mgr. Jan Wossala 207

Skolni poradenske pracovisté & (PR 2o 75 Cajkovského na nasicn webowich strénkéch
- personalni obsgzem viz. webové stranky Skoly : @E‘Eﬂm ‘J Ay “Y ODL. PRACOVISTE GAJKOVSKEHO

Skolni druzina
- oddéleni a personalni obsazeni viz. webové stranky Skoly

SK O] L Informace predevsim pro rodi¢e — Zakovska

pracoviSté ZS Cajkovského ONLINE knizka on-line, zmény rozvrhd apod. najdete

I.stupeft TU uéebna kabinet na www.skolaonline.cz
1.E Mgr. Olga Shaaban Zem¢akova E26 24 VyuZivate moznosti pohoding pfihlagovat a odhlagovat
1.F Mgr. Dana Vesela E23 24 t obédy on-line nebo sledovat, zda si dité obéd vyzvedio?
2E Mgr. Jitka Sevéikova E25 24 “;_-? rq_,va(z Vice informaci ve Skolni jidelné a na www.strava.cz
2.F Magr. Lucie Valu$ova E21 24 X
2 .uae a uso?/a = 1 Nafacebook ZS Heyrovského Olomouc se dostanete
SE Mgr. Jitka Berkova E22 24 n Do Se ‘ i bez vlastniho facebookového profilu — jednoduchym
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