
                               

              JÍDELNÍČEK      
                   od  18.11. 2024   do   22.11. 2024 

 
Pondělí Přesnídávka    Kaiserka, šunka, plátkový sýr, ledový salát 
18.11.2024                                 obsahuje alergen:01,03,07 
                     Polévka    Hrachová 
                                     obsahuje alergeny: 01a 

                    Oběd     Filety z čerstvého lososa pečené na másle, brambory s 
                                          pažitkou. Ovocný kompot.  Sirup / Voda 
                                          obsahuje alergeny:04,07 
 
 

Úterý Přesnídávka    Vajíčková pomazánka, chléb pšeničnožitný, zelenina                                                                     
19.11.2024                                obsahuje alergeny:01,03,07 

                     Polévka          Hovězí s játrovou rýží 
                                                       obsahuje alergeny: 01a,03,09 

                     Oběd      Krůtí medailónky na zelenině, těstoviny Penne. 
                                          Džus / Sirup / Voda 
                                          obsahuje alergeny: 01a,07 
 

Středa Přesnídávka    Rozhuda, královský rohlík, zelenina 

20.11.2024                                 obsahuje alergeny: 01,07 

                     Polévka          Bramborová s ovesnými vločkami 
                                                       obsahuje alergeny: 01d,09 

                     Oběd      Rožnovské halušky (střapačky) s kysaným zelím a uzeným 
                                          masem.   Ovoce.  Mléko / Sirup / Voda 
                                          obsahuje alergeny: 01,06,07,09,10,12 
 
 

Čtvrtek   Přesnídávka     Kobliha s marmeládou, ovoce.  Mléko 250ml. 
21.11.2024                                obsahuje alergeny:01,03,06,07,12 

                     Polévka          Květáková 
                                                       obsahuje alergeny: 01a,03,07 

                     Oběd      Vepřové maso na kari, jasmínová rýže, kuskus. 
                                          Salát Sombrero s čínským zelím.  Sirup / Voda.   
                                           obsahuje alergeny: 01 
 
 

Pátek     Přesnídávka      Mrkvová pomazánka, pletýnka, zelenina 

22.11.2024                                obsahuje alergeny:01,07 

                    Polévka           Slepičí s bulgurem 
                                                       obsahuje alergeny:01a,03,06,09 

                    Oběd               Fazolové lusky na kyselo, vejce vařené, brambory vařené.  
                                          Citrónový čaj / Sirup / Voda 
                                           obsahuje alergeny:01a,03,07 

 
 
                   seznam alergenů:          
01 obiloviny obsahující lepek             06 sójové boby   11 sezamová  semena                                                                     
02 korýši               07 mléko                     12 oxid siřičitý, siřičitany                                                                      
03 vejce                08 skořápkové plody                   13 vlčí bob                                                                                         
04 ryby                  09 celer    14 měkkýši       
05 podzemnice olejná (arašídy)           10 hořčice                                                                                                                                               
       a výrobky  z  nich          

      Změna  jídelníčku a alergenů  vyhrazena. 
 

vedoucí školní jídelny :  Franková Eva 
hlavní kuchařka    : Schreierová Romana 


