
                               

              JÍDELNÍČEK      
                   od  20.01. 2025   do   24.01. 2025 

 
Pondělí Přesnídávka    Houska ražená, šunka, plátkový sýr, ledový salát 
20.01.2025                                obsahuje alergeny:01,07 
                     Polévka    Hovězí s bulgurem 
                                     obsahuje alergeny: 01a,09 

                    Oběd     Kuře na paprice, barevné těstoviny.. 
                                          100% jablečný mošt / Sirup / Voda 
                                          obsahuje alergeny:01a,07 
 
 

Úterý Přesnídávka    Šunková pěna, pšenično-žitný chléb, zelenina 

21.01.2025                                obsahuje alergeny:01,07,11 

                     Polévka          Hrstková 
                                                       obsahuje alergeny: 01a,09 

                     Oběd      Domácí sekaná pečeně, bramborová kaše, cherry rajče.   
                                          Kompot ovocný.   Sirup / Voda 
                                          obsahuje alergeny: 01a,03,07 
 

Středa Přesnídávka    Pomazánka z kuřecího masa, dalamánek, zelenina 

22.01.2025                                 obsahuje alergeny:01,07 

                     Polévka          Hovězí rychlá s vejci  
                                                       obsahuje alergeny: 03,09 

                     Oběd      Kovbojské fazole s krůtím masem, chléb.  Tvarohový dezert. 
                                          Mléko / Sirup / Voda 
                                          obsahuje alergeny: 01a,01b,07 
 
 

Čtvrtek   Přesnídávka     Hřeben s ořechovou náplní, ovoce 

23.01.2025                                obsahuje alergeny:01,03,05,06,07,08,13 

                     Polévka          Zeleninová s drožďovými knedlíčky 
                                                       obsahuje alergeny: 01a,03,09 

                     Oběd      Vepřová pečeně znojemská, dušená rýže, jasmínová. 
                                          Citrónový čaj / Sirup / Voda 
                                           obsahuje alergeny:01a 
 
 

Pátek     Přesnídávka      Pomazánka vajíčková, pletýnka, zelenina 

24.01.2025                                obsahuje alergeny:01,03,07 

                    Polévka           Cibulová se sýrem a chlebovými krutony 
                                                       obsahuje alergeny:01a,07 

                    Oběd               Dušený špenát, brambory vařené, vejce vařené (bezmasé jídlo). 
                                          Banán.     Sirup / Voda. 
                                           obsahuje alergeny:01a,03,07 
 

 
                   seznam alergenů:          
01 obiloviny obsahující lepek             06 sójové boby   11 sezamová  semena                                                                     
02 korýši               07 mléko                     12 oxid siřičitý, siřičitany                                                                      
03 vejce                08 skořápkové plody                   13 vlčí bob                                                                                         
04 ryby                  09 celer    14 měkkýši       
05 podzemnice olejná (arašídy)           10 hořčice                                                                                                                                               
       a výrobky  z  nich          

      Změna  jídelníčku a alergenů  vyhrazena. 
 

vedoucí školní jídelny :  Franková Eva 
hlavní kuchařka    : Schreierová Romana 


