
                               

              JÍDELNÍČEK      
                   od  24.06. 2024   do   28.06. 2024 

 
Pondělí Přesnídávka    Pletýnka, šunka, plátkový sýr, ledový salát 
24.06.2024                                obsahuje alergeny:01,07 
                     Polévka    Květáková 
                                     obsahuje alergeny: 01a,03,07 

                    Oběd     Vepřový řízek přírodní, hranolky (výdejny - brambory), tatarská   
                                          omáčka, kečup, zeleninová přízdoba.  Sirup / Voda. 
                                          obsahuje alergeny:01a,03,10 
 
 

Úterý Přesnídávka    Pomazánka sýrová se strouh.eidamem, kaiserka, zelenina 

25.06.2024                                obsahuje alergeny:01,06,07,11,13 

                     Polévka          Hovězí vývar s bulgurem 
                                                       obsahuje alergeny: 01a,03,06,09 

                     Oběd      Segedinský guláš, kynutý houskový knedlík. 
                                          Mléko / Sirup / Voda 
                                          obsahuje alergeny: 01a,03,07,10 
 

Středa Přesnídávka     Pomazánka paštiková, houska ražená, zelenina 

26.06.2024                                 obsahuje alergeny: 01,07 

                     Polévka          Slepičí s masem a nudlemi 
                                                       obsahuje alergeny: 01a,07,09 

                     Oběd      Krupicová kaše s čokoládou, máslem.  Ovoce. 
                                          Čaj / Sirup / Voda 
                                          obsahuje alergeny: 01a,06,07 
 
 

Čtvrtek   Přesnídávka     Pudinkový croissant, ovoce 

27.06.2024                                obsahuje alergeny:01,03,06,07 

                     Polévka          Hovězí s játrovými knedlíčky 
                                                       obsahuje alergeny: 01a,03,09 

                     Oběd      Salát z těstovin, šunky, sýra, zeleniny a majonézy. Rohlík. 
                                          Sirup / Voda 
                                          obsahuje alergeny:01a,03,07,10 
 
 

Pátek     Přesnídávka      O D H L Á Š E N Á 

28.06.2024                               
                     Polévka       Pórková s opečeným chlebem 
                                                     obsahuje alergeny:01a,01b,07 

                     Oběd           Balíček pro žáky a pro výdejny -  smažený kuřecí řízek, chléb.  
                                                                                         Fruko. Ovoce. 
                                       Zaměst.ZŠ Heyrovského a cizí strávníci–  smažený kuřecí řízek,  
                                                    nové brambory. Ovocný kompot.      Sirup / Voda 
                                          obsahuje alergeny:01a,01b,03  
 
                   seznam alergenů:          
01 obiloviny obsahující lepek             06 sójové boby   11 sezamová  semena                                                                     
02 korýši               07 mléko                     12 oxid siřičitý, siřičitany                                                                      
03 vejce                08 skořápkové plody                   13 vlčí bob                                                                                         
04 ryby                  09 celer    14 měkkýši       
05 podzemnice olejná (arašídy)           10 hořčice                                                                                                                                               
       a výrobky  z  nich          

      Změna  jídelníčku a alergenů  vyhrazena. 
 

vedoucí školní jídelny :  Franková Eva 
hlavní kuchařka    : Schreierová Romana 


