
                               

              JÍDELNÍČEK      
                   od  31.03. 2025   do   04.04. 2025 

 
Pondělí Přesnídávka    Kaiserka cereální, šunka, plátkový sýr, ledový salát 
31.03.2025                                obsahuje alergeny:01,07 
                     Polévka    Kuřecí vývar s tarhoňou 
                                     obsahuje alergeny: 01a,09 

                    Oběd     Vepřová pečeně, dušená mrkev, brambory vařené. Ovoce.  
                                          Sirup / Voda 
                                          obsahuje alergeny:01a,07 
 
 

Úterý Přesnídávka    Šunková pěna, sójový rohlík, zelenina 

01.04.2025                                obsahuje alergeny:01,06,07,11 

                     Polévka          Fazolová 
                                                       obsahuje alergeny: 01a 

                     Oběd      Zapečené těstoviny s uzeným masem. Rajčatový salát. 
                                          Mléko ochucené / Sirup / Voda 
                                          obsahuje alergeny: 01a,03,07 
 

Středa Přesnídávka    Celerová pomazánka s tvarohem, pletýnka, zelenina 

02.04.2025                                 obsahuje alergeny:01,07,09 

                     Polévka          Dýňová se smaženým hráškem  
                                                       obsahuje alergeny: 01a,03,07 

                     Oběd      Kuřecí stehno pečené, dušená rýže, jasmínová. 
                                          Ovocný kompot.     Sirup / Voda 
                                          obsahuje alergeny:  
 
 

Čtvrtek   Přesnídávka     Koláček povidlový/tvarohový 2x, ovoce 

03.04.2025                                obsahuje alergeny:01,03,06,07,13 

                     Polévka          Rychlá s vejcem 
                                                       obsahuje alergeny: 03,09 

                     Oběd      Mexická pánev s vepřovým masem, chléb, steril.okurek. 
                                          Mléko / Sirup / Voda 
                                           obsahuje alergeny:01a,01b,07,10 
 
 

Pátek     Přesnídávka      Pomazánka z pečeného masa, chléb Šumava, zelenina 

04.04.2025                                obsahuje alergeny:01,07,10 

                    Polévka           Hovězí vývar s těstovinovými písmenky 
                                                       obsahuje alergeny:01a,09 

                    Oběd               Koprová omáčka, vejce vařené, brambory. Ovocné pyré.  
                                          Sirup / Voda 
                                           obsahuje alergeny:01a,03 
 

 
                   seznam alergenů:          
01 obiloviny obsahující lepek             06 sójové boby   11 sezamová  semena                                                                     
02 korýši               07 mléko                     12 oxid siřičitý, siřičitany                                                                      
03 vejce                08 skořápkové plody                   13 vlčí bob                                                                                         
04 ryby                  09 celer    14 měkkýši       
05 podzemnice olejná (arašídy)           10 hořčice                                                                                                                                               
       a výrobky  z  nich          

      Změna  jídelníčku a alergenů  vyhrazena. 
 

vedoucí školní jídelny :  Franková Eva 
hlavní kuchařka    : Schreierová Romana 


