Medaile Ministerstva skolstvi,
mladeze a télovychovy

Olomoucky Heyrak je kola obrovska, to vi vSichni, ktefi sem chodi nebo chodili. Posu-
zovano lidskym Zivotem je to ale také Skola, kterd uprostied stéle se rozrlstajiciho se
sidlisté stoji uz 42 let, v nejlepsSim véku. Stejné jako ostatni Ctyficatnici dobfe vi, co je
realné, ale nevzdava se touhy po tom nejlepsim, nepousti se neuvazené do zbyte€nych
dobrodruzstvi, jejichz lakadla prinesou jenom chvilkové povyraZeni, dokaze spravné
nastavit hranice, cti léty provéfené hodnoty, ale zarover se dokaze poucit z toho, co
se nepodaiff, a o to vic se snazi podobnym nezdarim nebo nepiijemnostem zabranit.

Je to také Skola Uspésna, a to zdaleka ne jenom ve sportu, jak by se mohlo zdat. Mame
sice Uspésné sportovce, ale nasi Zaci se skvéle prezentuiji v soutéZich jazykovych, che-
mickych, vytvarnych, matematickych a jinych, ocenéni za svou préci uz ziskalo i nékolik
nasich ugiteld. A pred par dny byl ocenén i feditel, ktery je v Eele Heyraku 30 let, tedy
témér tii Ctvrtiny existence Skoly. Na konci srpna si v Praze z rukou ministra prevzal
Medaili Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy, ktera je ocenénim vyznamné pe-
dagogické, vychovné, védecké nebo umélecké prace, dlouhodobého a vynikajiciho pu-
sobeni v resortu Skolstvi nebo mimoradné zasluzného €inu pfi zajistovani a zlepSovani
podminek pro vychovu a vzdélavani v Ceské republice.

Bé&hem ftficeti let feditelské kariéry Mgr. Oldficha Andéla nastalo mnoho o¢ekavanych
i zcela necekanych spole¢enskych i legislativnich zmén, mensich i vétsich ekonomic-
kych i viadnich krizi, svétem otfasla koronavirova pandemie a ve vedeni MSMT se
vystiidalo 21 ministri a ministryri. V feditelné nejvétsi zakladni 8koly v Olomouckém
kraji je vSak stale stejny feditel, ktery denné zodpovida za to, Ze se Zadné kolecko
sloZitého mechanismu, ve kterém musi co nejlépe fungovat vice nez 1000 Zaku,
80 vyudujicich, vychovatelek Skolni druZiny ¢&i asistentek pedagoga a témér Ctyfi
desitky spravnich zaméstnancu, nezadrhne, nebo se pfipadna drobna zavada co
nejrychleji opravi. V osobé svého feditele ma ,Heyrak®, jak vsichni uz davno Skole
prezdivaji, jistotu a stabilitu, kterou oceriuji i byvali Zaci, ktefi se ve velkém poctu na
svou 8kolu vraci v roli rodiéd pfivadéjicich své déti k zapisu, protozZe vi, Ze i jejich détem
tam bude dobre. | diky svému fediteli je ,Heyrak® Skolou v pohybu i Skolou s vysledky.

Ocenéni feditele je zarover ocenénim fungovani celé Skoly, vSech, ktefi na jejich
skvélych vysledcich maji svdj podil. Diky tedy patfi i rodiétim, ktefi na Heyrak své
déti privedou, uciteldm a dal$im zaméstnanciim, se kterymi se déti denné ve Skole
potkavaji, a také détem, nasim Zakdm, ktefi maji svlj Heyrak radi a maji velkou zasluhu
na tom, Ze se spole¢né muzeme radovat ze vSech nasich Uspéchu.
Magr. Ludmila Balikova,
zdastupkyné reditele pro 2. stuperi
. ........................................................................

Organizace Skolniho roku 2022/23

Zatatek 3kolniho roku 2022/23

Podzimni prazdniny

Ctvrtek 1. zafi 2022

stfeda 26. fijna a Ctvrtek 27. fijna 2022

patek 23. prosince 2022 - pondéli 2. ledna 2023
utery 3. ledna 2023

utery 31. ledna 2023

patek 3. Ginora 2023

Vanocni prazdniny

Vyucovani po vanocnich prazdninach zacéne

I. pololeti ukon¢eno

Jednodenni pololetni prazdniny

pondéli 27. Gnora - nedéle 5. bfezna 2023
ctvrtek 6. dubna 2023
patek 30. ¢ervna 2023

Jarni prazdniny

Velikonoc¢ni prazdniny

11. pololeti ukoné¢eno

sobota 1. €ervence - nedéle 2. zafi 2023

pondéli 4. zafi 2023

Hlavni prazdniny
Zatatek 3kolniho roku 2022/23

www.zsheyrovskeho.cz

KARIEROVE PORADENSTVI

pro osmaky a devataky

KDO?

Kariérové poradkyné:
W Mgr. M. Navratilova (kabinet 328): michala.navratilova@zsho.cz
B Mgr. Jana Varkova (kabinet 330): jana.vankova@zsho.cz

KOMU?
Z&kam (pfedevsim 8. a 9. roéniku) a jejich rodi¢um.

Cco?
Nabizime kariérové poradenstvi prostfednictvim individualnich konzultaci se Zaky
i aktivit v hodinach pracovnich ¢innosti v 8. roéniku. VyuZivame mj. aplikaci
Salmondo.
B Pomahame Zakum se sebepoznanim v souvislosti s volbou dal$iho
vzdélavani a budouciho povolani.
B Pomahame Zakum zorientovat se na trhu prace.
B Pomahame zakum s vybérem vhodné stredni Skoly/ucilisté.
S KYM?
Spolupracujeme
B se Skolni vychovnou poradkyni, 8kolni psycholozkou, $kolnimi speciélnimi
pedagozkami, s tfidnimi uciteli i s ostatnimi uciteli ve Skole.
W s UP CR, se SS a ugilisti v daném kraji, popt. s firmami a zavody v daném kraji.

Nevahejte se na nas obratit,
rady pomtzeme a poradime.

Ahoj,

jmenuji se David Remes a kluci mi fikaji Remi.

Jsem fotbalista, ¢len RFA Olomouc a v neposledni fadé ted uz vlastné byvaly zak
ZS Heyrovského. Chtél bych se s vami podélit o moji spanilou jizdu na Heyraku,
ktera vedla az k vitézstvi v turnaji Akademie Cup, zavérec¢ném turnaji fotbalovych
akademii v tomto roce.

Na Heyrak jsem pfiSel do 5.tfidy, pfedtim jsem chodil ve své vesnici do malotfidky.
Na té $kole nés bylo tehdy dohromady 30. Potom pfiSel konec 4. tfidy a j& si musel
hledat novou 8kolu. A protoZe jsem byl fotbalista, tak nam byl doporuen Heyrak,
nebot jsem védél, Ze Heyrék velmi dobfe pracuje se Sigmou Olomouc a Regionalni
fotbalovou Akademii. KdyZ jsem na Heyrak vkrocil poprvé, byl jsem ohromen, jaka
je to velka 8kola, dokonce jsem se v ni malem ztratil. Bylo jasné, Ze jsem tehdy $el
do fotbalové tfidy, tedy 5. D, ve které nas jesté nebylo tolik, jako na konci v 9.D.
Kdyz jsem byl na Heyraku, tak jsem zaZil tolik Uspéchd, fotbalovych i jinych, Ze bych
vam to pral taky zaZit. Na konci 7. tfidy jsem byl vybran do RFA Olomouc. A pravé
tehdy se zacala pomalu rozjizdét fotbalova i Skolni dfina, kterou jsem si pfedtim
neumél moc predstavit. Méli jsme hodné $koly a tréninky pozdé odpoledne, takze
jsem vétsinou pfijizdél domu vecer cely unaveny. Ale snaZzil jsem se a dal jsem
to! A pak to pfislo, 9.D, m(j posledni rok na Heyraku, pfijimacky, bylo toho v8eho
hodné... a na konci €ervna prestizni Akademie Cup. Ten rok jsem si uzival i pfesto,
Ze jsme délali pfijimacky. Chtél jsem ten posledni prosté stravit na Heyréku v klidu
a uzit si to. A ani jsem se nevzpamatoval po pfijimackach a uz jsme jeli do Prahy
na Akademie Cup. Rikali jsme i

si, Ze by nebylo nic lepsiho
nez zakon¢it nasi jizdu v RFA
a na Heyréku vitézstvim toho
turnaje, a ono se to skute¢né
podafilo. Vyhrdli jsme obrov-
sky putovni pohar, ktery jsme
samoziejmé pfinesli ukazat
do atria. Super pocit to byl,
to vam teda feknu, kdyZ nam
vSichni tleskali! LepSi zavér na
zéakladce jsme si nemohli prat.

Ted uz bohuzZel musim Heyréak
opustit a zacit novou Zivotni
etapu, ale véite mi, Ze se na
Heyrak budu stra8né moc rad
vracet.

Remi # 19



Konec¢né skolni rok v béZném provozu

Ne nadarmo se fika: ,Zvyk je Zelezna koSile.“ A u covidovych opatfeni to plati
dvojnasob! Ale nepfedbihejme a pfipomerime si, jak to vSechno zacalo ...

Kdyby ¢lovék tusil, co vSe se zméni od zacatku roku 2020, nevéril by, pokud by to
nepocitil na vlastni kiizi.

Psal se 11. bfezen 2020, ktery zménil béZny chod Skoly zcela odli§nym smérem.
Tehdy jsme ani v nejmensim netusili, jak neznamy virus zamava s bytim lidstva,
jakd omezeni pfijdou a jaké nahlé zmény ve Skolstvi nastanou. Nové a hlavné
nahodile nastaveny systém ve Skolstvi zvany ON-LINE s sebou nesl i fadu novinek.
Bezesporu k nim patfila digitalizace, ktera tehdy byla jedinou oporou $kol, ale také
postupné zavedena nova slova, jako napfiklad distan¢ni vzdélavani neboli on-line
vyuka, hybridni vyuka, Google Classroom &i Microsoft Teams a dalsi. Vyuka na
dalku se stala nedilnou soucasti vzdélavani déti a v tu chvili se prerusil veskery
blizky socialni kontakt, na ktery byli vSichni zvykli. Neustalé zmény, které prichazely
vlivem epidemie mnohdy nahodile, velmi rychle a necekané, se podepsaly na
vSech. NarUstajici administrativa, vypéti, vyCerpani, stres, ale na druhou stranu
skvéle nastavena spoluprace s Zaky, rodici, pracovniky Skoly, tak by se dalo
zpétné vyhodnotit toto neocekavané, pro vSechny naro¢né obdobi. Najednou
jsme byli zavisli na moderni digitalni podpore, ktera se v tu chvili stala dilezitym
komunikaénim prostfedkem mezi uciteli, Zaky a rodii.

Nasledné pfisla rotaéni vyuka, hybridni vyuka, karantény... Prazdné tfidy
a chodby se zaplnily détmi, ponuré ticho vystfidal détsky kfik a smich, ucitelé se
opét setkali tvafi v tvar se svymi Zaky.

V uplynulém Skolnim roce pfiSlo postupné rozvolfiovani mimoradnych opatfeni
a zivot ve Skolach se tak zacal pomalu vracet k normalnimu provozu. Opatfeni,
ktera se zpocatku musela v ramci doporugeni MSMT dodrZovat, v nas zakotvila
natolik, Ze dodnes muZeme ve Skole vidét stojany na dezinfekci, u kterych se nékteri
pozastavi, aby si vydezinfikovali ruce. Ob¢as z tasky nebo z kapes vytdhneme
pomackanou rousku nebo si vzpomeneme na pravidelné pondélni testovani zaku.
Atak se dostavam k uvodni myslence, Ze zvyk je Zelezna kosile.

Distan¢ni vyuka, se kterou se kaZdy jedinec vyrovnaval po svém, po sobé
zanechala stopy zejména v oblasti socidlnich vztahl, coz se negativné
podepsalo na nékterych détech. Po navratu do Skoly se témér v kazdé tfidé tato
problematika objevila a posléze feSila. V dusledku toho vzrostla komunikace
s rodici, ktefi se Skolou Uzce spolupracovali, za coZ jim patfi velké podékovani.

S narlstajici administrativou, které byla nutnosti v obdobi zavreni Skol a pretrvava
dodnes, se obnovily zajmové krouzky pro déti, Skolni i mimoskoIni akce, ale
také tradicni zapis déti do 1. tfidy, tfidni schiizky, lyzarsky vycvik, soustfedéni,
exkurze ¢&i Skolni vylety, které uditelé pro svoje Zaky iniciativné zorganizovali.
Zéci se zapojili do riiznych vyzev a soutdZi, ve kterych ve v&tsing pripadl obstali
na vybornou! Mnohé déti mély radost, Ze muZou opét rozvijet své schopnosti
a dovednosti, Ze se mlzou potkavat se svymi spoluzaky a travit éas s kamarady
bez omezeni a bez skryté tvare pod rouskou. VSe jsme ustali a tak rychle, jak jsme
museli pfijmout veskera opatieni, jsme se jich s vyhlidkou na lepsi zittky zbavovali.
Doufejme tedy, Ze to nejhorsi mame za sebou. VaZzme si svého zdravi a téSme se
z maliCkosti, které nas délaji Stastnymi. Pro nékoho je to €as traveny s rodinou &i
prateli, pro jiného tfeba jen oby&ejné ranni probuzeni a bezpec¢i domova. A Skola?
Myslim, Ze na zakladé zkuSenosti s distan¢ni vyukou a praci z domova, jsme
vsichni radi, Ze chodime do Skoly!

Mgr. Lenka Vojtkova, zastupkyné reditele pro 1. stupen

Ivana Bilkova z 5. C

- Druha Vicemistryné
Evropy ve sportovnim
aerobiku

V nedéli 5. 6. 2022 prob&hlo
v belgickém Bruselu, pod z&stitou
mezinarodni  federace FISAF
International, findle Mistrovstvi
Evropy ve sportovnim aerobiku
a fitness. Zavodu se zt¢astnilo témér

500 zavodnikll ze Sesti evropskych
zemi. Zakyn& nadi 8koly, Ivana
Bilkova, ziskala se svym tymem
krasnou bronzovou medaili.

lvanka se vénuje aerobiku jiz od 6 let
a trénuje ctyrikrat tydné. Véfime, ze
Ivéa bude Uspé&Sna i na Mistrovstvi
sveéta, které se bude konat na podzim
v Ostravé!

Skolnim rokem 2021/2022 kolem
dokola se tiidou 1.B

Prvni tfida — pocatek Skolni dochézky — je melancholickou vzpominkou v dusi
kaZdého z nas. Prochéazka nasi prvni tfidou vS§ak byla naprosto unikatni.

Ptate se, ¢im? Predevsim tim, Ze nas po cely Skolni rok provazela zbrusu nova,
nadherna interaktivni tabule. Diky tomuto prdlomovému modernimu zazraku
méli moji prviidaéci mozZnost vyuky z on-line ucebnic interaktivnim zpusobem.
A Ze véru bylo ¢eho si uZivat: poutavych zvukovych nahravek basniCek a textd
k procvi€ovani &teni. Kfizovek a dalSich zabavnych cvi€eni, kde déti psaly, doplriovaly
a spojovaly libovolné navolenymi barvami. V interaktivni Pisance si pak vyzkouSely
opisy a prepisy slov i vét. Nadherna byla i kazda hodina prvouky, kde déti zhlédly
poutava videa s nazornou ukazkou prace v sadu a na zahradé i rostliny a Zivocichy
rznych biotopu. A coZ teprve fascinujici hudebni vychova s lidovymi pisnic¢kami
podbarvenymi dojemnymi instrumentalnimi doprovody!! Zpivali jsme si je radi
i v jinych hodinach - pro radost!

Ze si na tuto vyuku déti zvykly takika ihned, netieba zddrazriovat. A Ze si pomoci ni
postupné osvojovaly ICT znalosti, je taktéZ zfejmé. Navic nenucené&, hravou formou
— a radil Zazitek z vyuky na tomto technickém vynélezu ze srdce pteji vSem détem.
A komu za to vdécime? Nasemu panu Fediteli, Mgr. Oldfichu Andé&lovi, ktery détem
preje. A proto zakoupil interaktivni tabule do vSech prvnich tfid.

Nase spole¢né jednoleté putovani bylo i plné spoleénych akci, besed, exkurzi
a vyletld. Pripomerime napfiklad dojemné slavnostni zahajeni Skolniho roku se
slavobranou ve Skolnim atriu, besedy o sou€asné détské literatufe v knihovné
Antonina Sprince i o tradicich Vanoc a Velikonoc v nasi domovské kolni knihovné.
Zavzpominejme na projekt 1. tfid Halloween i projektovy den k ukon&eni prvniho
pololeti, kdy se détem poprvé rozdavalo vysvédéeni.

Ve 2. poloviné roku pak stoji za zminku exkurze do Sbirkovych skleniki,
spoleény vylet na Svaty Kopecek i zajimavé pfirodovédné programy v Domé déti
a mladezZe. A véfim, Ze velkd spousta novych zaZitk( déti eka i ve 2. rocniku — jiz

na ,velké“ Skolni budové.

Mné osobné vSak jakozZto uciteli nejlépe bylo kazdy den v nasi tfidé pfi klasické
vyuce. Pro€? ProtoZe si ve svém Zivoté nade vSe cenim lidské prace. A myslim,
Ze té se v nasi 1. B udélalo opravdu dost, o ¢emzZ svéd¢i portfolia déti naplnéna
rozliénymi ucebnimi materidly, mnozZstvi znamek v Zakovskych knizkach
i roztomila vytvarna dilka z hodin vytvarné vychovy a pracovnich ¢innosti. A co je to
dobry a pevny zéklad pro budouci Zivot - Skolni i neSkolni. A proto jsem na své malé
prviiacky opravdu hrda!

Mgr. Simona Travnickova
tf. uc.




Mijj 1. stupen

Dnes vam budu vypravét o tom, jaky byl mj 1. stupefi na ZS Heyrovskéko. Co jsem
zaZila a své dojmy.

Na prvni den Skoly jsem se moc té&Sila. Méli jsme slavnostni zahajeni s panem
feditelem a s rodici v atriu Skoly. S pani ucitelkou jsme se pak pomalu ugili &ist ze
slabikare. Usporadali nam slavnostni pasovani na étenare, které se konalo ve $kolni
knihovné. Pfipravovali jsme se na vanoc¢ni vystoupeni, které jsme predvedli v kiné
Metropol. Jmenovalo se ,Jé, nas autak”. Toto vystoupeni bylo tak Uspésné, Ze se
moc libilo i panu fediteli. Na na prvni $kolni vylet jsme jeli na hrad Sternberk, kde
jsme si to uZili.

Po prazdninach jsem se uz tésila zpét do skoly, kde jsme zacali psat i dlouhé véty.
Na vanoéni vystoupeni jsme si pfipravili zpivanou pohadku Budulinek. Na konci
2. tfidy jsme psali zkousky do jazykové tfidy. J& i moje nejlepsi kamaradka Kristyna
jsme byly Uspésné. Byly jsme moc rady, Ze i nadéle spolu budeme chodit do tfidy.
A 8kolni vylet v Hrubé Vodé byl zase bezva.

Ve 3. tfidé jsme se zadali poznavat s novym kolektivem. V poloviné roku prisel
koronavirus, a tak jsme toho moc nestihli. Konec $kolniho roku jsme stravili za
monitorem.

4. tfidu jsme si opét proZili trochu jinak. A¢ neradi, tak jsme témér cely rok prosedéli
za monitorem a nevidali jsme spoluzaky. Ale na konci roku jsme malé vylety po
Olomouci zvladli.

V 5.tfidé jsme se konec€né vratili do Skoly. Byli jsme s celou tfidou v P centru na
exkurzi. Ke konci 8kolniho roku jsme byly ja a moje dvé spoluzacky vybrany na
Krajské finale Stafetového poharu v Sumperku. | s ostatnimi Zaky z jinych tid jsme
se umistili na druhém misté. Méli jsme vsichni velkou radost z medaili a poharu.
Na jafe jsem se zacala pfipravovat na pfijimaci zkousky na gymnazium, kam jsem
byla pfijata. Ten samy mésic jsme se cela tfida s radosti a nad$enim zapojili do
vyzvy 10 000 kroku. 31.5. 2022 nam osobné s cenami prijeli pofadatelé pogratulovat
k prvnimu mistu. V8em se vyzva libila a moc jsme si ji uZili. Za tyden nas ¢eka nas
posledni spoleény vylet do planetaria ve Valasském Mezifi¢i, exkurze na Andriv
stadion a Moravia Sport Expo na Fléfe.

Blizi se pomalu louceni se tfidou a pani ucitelkou, ktera mé uéi uz 5 let. Bude mi
smutno po této Skole, ale také se t&Sim na nova dobrodruzstvi.
Nikol Nezvalova, 5. B

Radka a Dushan, 2.E

KdyZ jsem se déti ptala, co bylo na 2.tfidé
nejlepsi, shodly se na tom, Ze bylo bezva
mit ve tfidé Radku a Dushana. Dvé bajec-
né déti, které se k nam pfipojily na zacatku
Skolniho roku. Rodi¢e je pfivezli ze Spoje- |
nych statu, aby se naucily ¢esky a poznaly
jinou kulturu. Tatinek totiz pochazi z Olo-
mouce. Byla to vyzva pro vSechny a musim
konstatovat, Ze ndm to vS8em pfineslo jen
samé pozitivni véci. Vznikla nova pratelstvi,
anglicko-eskd komunikace byla obé&ma
sméry, zdrava rivalita v pfedmétech, protoze
i Radka i Dushan jsou velmi Sikovni
a soutézivi. MUj respekt ma i pan Janout
- tatinek, ktery se rozhodl zanechat na 1 rok
zajimavou préaci a vzit celou rodinu do nové-
ho prostredi. Byl to prosté bezva Skolni rok
a uZ ted vim, Ze nam budou chybét. Ale doma
jsou jinde a ja jim drzim pésti, aby byli Stastni
a Uspésni v tom, co chtéji dokazat.

Jitka Berkové, tf.ué. 2.E |

Pfirodovédny jarmark

V patek 17. Cervna Zaci 4. C navstivili na Pfirodovédecké fakulté UP Olomouc
Prirodovédny jarmark. Cilem této akce bylo interaktivnim zpisobem motivovat
déti zékladnich Skol k zajmu o pfirodovédné obory.

Tady jsou ohlasy nékterych na akci:

M. B.,.... nejvice se mi libila pocitacova u€ebna a hra na poéitaci, u které jsem
musel logicky uvaZovat, abych se dostal k cili...“

E. K. ,....nejvice se mi libila 3D tiskarna a hlavolamy... vidéli jsme dron...“

B. C. ,....libil se mi pokus s neviditelnym pismem... rada se tam opét vratim*“
A. M. H. ,....moc se mi libilo, Ze jsme si mohli hladit jeStérku a chameleona...
nejvice mé zaujal pokus se suchym ledem...“

Déti se uz moc tési na dalsi rocnik.

za 4. C ti. ucitelka Mgr. Rozsivalova

™
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Prochazka po olomouckych pamatkach

V patek 24. €ervna navstivili zaci 4.C v ramci vyuky vlastivédy nékolik olomo-
uckych kostelt. Mezi prvnimi byl kostel svatého Morice. Pri navstéve kostela si
osveézili védomosti nabyté letosni rok ve vlastivédé. Do nasi diskuse vstoupil i
pan farar a velmi poutavé détem pribliZil historii tohoto chramu. Déti byly velmi
zvidavé a kladly panu farafi riizné otazky, na které jim velmi ochotné odpovidal.
V katedrale sv. Vaclava si déti poslechly nadhernou hru na varhany.
Ke krasné prochézce prispélo i velmi hezké pocasi.

za 4.C tr. ucitelka
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TI pataci z Heyraku
Tato soutéZ mé velice bavila a doufam, Ze jich bude vice. Zjistila jsem, jak
moc je chlize dulezita, a za to bych chtéla podékovat organizatorim, Ze nam
pomohli si to uvédomit.
Marie S.

Ja jsem nezavahala ani na chvilku. Miluji totiZ turistiku a chozeni. Mnoho déti
se diky vyzvé vice hybe.

Zuzana F.
Tato vyzva byla zdbavna a zajimava. Myslim si, Ze jak mné, tak i mym spolu-
zakim ukazala, Ze i chuzi se da udélat néco pro své zdravi.

Nela S.
Ja jsem chodil dvakrat vice na turnaje stolniho tenisu, na prochazky, ven
s kamarady, na tdry a tréninky. Mdj rekord byl 56 000 kroku.
Tadeas N.
Nékdo chodil na tury, nékdo hral tenis, nékdo skakal na trampoliné a bylo to
velmi zabavné. Moc jsem si to uZil a navstivil jsem mnoho novych mést a mist.
Bylo to skvélé.
Daniel H.
Vyzva 10 000 krok(i mi pfinesla hodné zajimavych mist, kde jsem byla, abych
méla vice kroku. Ale délala jsem to pro sebe a své zdravi.
Sofie K.
| kdyz bychom to na zac¢atku soutéze viibec necekali, byli jsme z tfidnich tym(
v CR prvni. Od té doby, kdy skonéila souté, tak se hybu vic neZ predtim.

Hanka P.

V breznu tohoto roku se naSe déti jednoho dne vratily nadSené ze Skoly, Ze
se budou Uc¢astnit vyzvy 10 000 kroku. Vibec jsme netusily, o co se jedna, ale
ony uz byly pouceny od pani ucitelky, a hned se zacaly pfipravovat — ladit své
hodinky coby krokoméry, pokud je jesté nemély, zacaly je vSéemozné shanét,
stahovat aplikace...

A 1. dubna to zacalo. Hned po pfichodu domu ze Skoly uz mély nachozeno
velké mnoZstvi krokud. Priznaly se, Ze o prestavkach pilné chodily ,kolecka“,
a najednou ani nebyl Zadny problém jit ze Skoly pésky, i kdyz bézné by je to
vibec nenapadlo. Samoziejmé to bylo k velké radosti nds maminek, které
vzdy chtély, aby se déti hybaly a nesedély u pocitacl. Jenze hacek byl samo-
ziejmé v tom, Ze se zvySeny pocet krokl aZ o nékolik tisic denné tykal i nas...
Jen si predstavte — je nedéle 3. dubna, pocasi vskutku aprilové, tedy
i v zastoupeni studeného vétru a pliskanice, jaky program tedy vymyslime?
Navrh: kino. Nase déti nadSené souhlasi, a jesSté nadSenéji dodavaji, Ze
pujdeme pésky...

A tak to bylo cely duben. Prvotni nadSeni samozfejmé mirné opadlo, ale
i nadale se v tydnu po sportovnim krouzku ve mésté $lo jesté i domu pésky.
A vyplatilo se! NejenZe se chiize a vice pohybu staly soucasti kazdodenni-
ho Zivota, ale nase déti pod vedenim pani ucitelky ¢ekalo sladké vitézstvi na
vSech Urovnich, véetné celorepublikové. Jsme rady, Ze se nase déti do vyzvy
zapojily, a urcité diky ni budou mit zazZitek na cely Zivot!

maminky déti z 5.B

Tato vyzva stmelila kolektiv tfidy a také zapojila i mnoho dalSich ¢lend rodin.
Pfinesla hodné péknych spolecnych chvil, zajimava mista a z&zitky.

A na zavér si snad uz jen prat, aby se chuze opét stala soucasti kazdého dne

nejenom u déti. .
tf. ué. TECH nejlepsich pataku z Heyraku
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Vyukové soustfedéni prviiacka
Jak pravil Jan Amos Komensky: ,U¢eni samo ma byti milé a libé a nema se jinak
diti, nez jako hra a kratochvile.“ Zaroven také prohlasil: ,Télo necht kaZdodenni své
hybani ma.“ Oboji jsme s nasimi prviiacky propoijili, kdyZ jsme se vydali na vyukové
soustfedéni do arealu Riostar v Moravském Berouné.
V udtery 24. 5. jsme se tedy s natéSenymi Zacky vydali na cestu autobusem
~Kakabusem* a pfi cestovani jsem se kochali krasnou krajinou. Po pfijezdu jsme byli
mile privitani. Hned po pfidéleni pokoju si déti prerozdélily postele, ze kterych byly
pfimo uchvéaceny, jelikoZ mnohé z nich spaly v patrovych postelich poprvé.
Nase dalsi kroky ten den sméfovaly po aredlu a dale smérem k jideln&, kde jsme
méli denné servirovana vyborna, velmi chutna jidla od UZasné, stale usmévavé pani
kucharky. Tam jsme se tedy usadili a fekli si, na co se muZeme tésit. Pani ucitelky
a pani vychovatelky mély pfipraveny pestry program se zajimavymi aktivitami na
posledni chvili upravené k nepfiznivému pocasi ve vnitfnich prostorach.
Po dobu pobytu jsme opakovali hravou formou v§e, co umime z ¢eského i anglického
jazyka, matematiky, prvouky, tancovali jsme na diskotéce, kterd méla obrovsky
Uspéch, nebo jsme si zazpivali u tdboraku pfi opékani Spekackd. Vyzkouseli jsme si
védomostni soutéZe, hry v tymech, netypické ¢innosti jako stfileni z praku a byli jsme
i odvazni pfi vecerni stezce odvahy.

Ve ¢&tvrtek 26. 5. nas Cekal odjezd zpét. Ani v tento den jsme vSak nezahaleli
a vyuZili kazdou chvilku ke sportovnim aktivitim na hfisti, protoZe jsme se koneéné
dockali slunicka. Na zavér nas Eekalo baleni a louceni se s celym aredlem i jeho
milym personalem.

Nejenze toto vyukové soustfedéni, které se odehravalo v krasné pfirodé na ¢erstvém
vzduchu, umoZnilo détem procvicit své védomosti a dovednosti zabavnou formou,
ale také jim pomohlo pfi ueni se schopnosti spolupracovat a uméni spolu vychazet
a komunikovat.

UZili jsme si 3 baje¢né dny plné legrace a zabavy, nasli nové kamarady a zjistili, Zze
umime byt stateéni a samostatni, i kdyZ jsme nejmladsi na Skole.




Co se planuje nového
ve $kolni knihovné?

S novym $kolnim rokem 2022/2023 pfichazeji i novi Zaci, Skolni knihovna tak bude
mit zase o n&kolik novych &tenafil vice a to mé t&&i (). Zaroveh mé& napada fada
otazek, jak zkvalitnit sluZzby ve Skolni knihovné.

Co udélat nového, aby pujéovani knih bylo rychlejsi, zarover prehlednéjsi? Jak
obslouZit co nejvice ¢tenafll v dany moment?

A co Ctenaiské prukazy? Nahradit ty papirové, vécné roztrhané a pomackané za
modernéjsi prikazky? A jak by mély vypadat?
Ano, to jsou otazky, nad kterymi si ldmu hlavu jiz druhym rokem. A co mé napadlo?
Myslenka je udélat Skolni knihovnu ON-LINE.

Dobry napad, pomyslela jsem si. Ale to jsem jesté nevédéla, do ¢eho jsem se to
pustila. Zjistila jsem, Ze nejprve bude potfeba udélat revizi knihovny. Zaznamy knih
v programu Skola OnLine byly ve $patném stavu, tedy pro ON-LINE knihovnu. A tak
uz druhym rokem, mezi ostatnimi tkoly a besedami, upravuji 4471 zaznama.

Je to prace, ktera neni vidét. Kazdou knihu musim mit v ruce a vypsat ji cely ,rodny
list“ v evidenci knih. Nazev knihy, autor, jazyk, rok vydani, ¢islo vydani, cena, pocet
stran, nakladatel, ISBN (International Standard Book Numbering = &iselny kéd
uréeny pro jednoznacnou identifikaci kniznich vydani), Zanr, druh literatury, kli¢ova
slova a taky néjakou anotaci, abyste védéli, o &em kniha je nebo co od ni oéekavat.

Vypada to jako béh na dlouhou trat, ale uz se blizim ke zdarnému konci Uprav
zaznamu. UZ snad jen neceld stovka knih a budu moci oslovit nékoho Sikovného,
kdo mi pomuZe tenhle plan dokonéit. Kdo mi pomlzZe zbavit se zastaralych,
neprehlednych, nevzhlednych papirovych vypUjénich sackl, kam se ukladaji knizni
listky z vypujéenych knih a pomlzZe mi pfejit na elektronickou evidenci. Knihovna
na Heyraku je moderni, ma projekéni tabuli, moderni vybaveni, tak pro¢ by méla mit
zastaraly vypujéni systém?

Opravdu se moc tésim, az ¢tenar pfi vypUljcce predloZi ¢tenarsky prikaz s ¢arovym
kédem, na ktery se mu nactou pujéené knihy, a taky na to, Ze Zaci na svych mobilech
tfeba nebudou sledovat blazniva videa, ale misto toho budou hledat v knihovné
ON-LINE knihu, ktera by je zaujala.

Toto je mUj plan na novy Skolni rok. Mam co délat, nejsem sice kouzelna, ale ja to
dam!

~Energie je to, co v§e uvadi do pohybu.“ — Aristoteles
Sandra Zaparkova, knihovnice

Jak vosicka zachranila kralicka

Dne 28.6. 2022 probéhlo v ZS Cajkovského divadelni predstaveni Jak vosié-
ka zachranila kralicka v podani déti 1. - 3. tfidy z krouzku Hrajeme loutkové
divadlo pod vedenim pani vychovatelky Jitky Zatloukalové. Déti tak predvedly
své dovednosti, které se béhem Skolniho roku naudily. Pohadkové predstaveni
mélo velky Uspéch. RodiCe, prarodi€e a ostatni pozvani hosté odménili déti
bouflivym potleskem. Pro velky Uspéch se divadelni pfedstaveni konalo znovu
nasledujici den pro spoluzaky.

Pe Z
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» PASOVANI” prvinackt na ctenare
,Co je nejlepSim pfitelem Elovéka?“ VétSina z nas by jisté odpovédéla, Ze kniha.
Toto pratelstvi zacina nézné, pomaloucku, s prvnimi pfeétenymi fadky. A stava se
nerozluénym a celoZivotnim! Knihy nas b&hem vtefiny dokazi prenést do dalekych
kraju, umoZni nam proZivat nevSedni pribéhy, osudy i dobrodruzstvi, ktera muzeme
prozivat spolu s hlavnimi hrdiny... Cetba samotna nam navozuje pfijemné pocity
Stésti a harmonie. Také probouzi nasi zvédavost, jak cely pfibéh dopadne. A my
podvédomé doufame a oéekavame, Ze vSe skonéi Stastné!
Takovy svét se otevrel i nasim prviiackim. V nasi krasné, Zluté Skolni knihovné
stravili na konci $kolniho roku prijemnou hodinku s knizkou Aleny Vostré ,Co mné
ryba vypravéla“. Nejprve si déti zkusily hlasité ¢teni, ve kterém se stiidaly. A $lo jim
to velmi dobre! Zvladly zdolat jednu celou kapitolu. Dale pak vyplfiovaly pracovni
list o precteném. | s tim si vSichni lehce poradili. A prokazali tak, Ze porozuméli
prectenému textu. Nasledné je tedy nase UZasna pani knihovnice, kterd se nam
mezitim v zakulisi ,proménila“ v hodnou c¢arodéjku, svou carodéjnou hilkou
Jpasovala“ na Etenare. Cela ceremonie byla slavnostni, doprovazena fanfarou,
jménem dekorovaného na interaktivni tabuli a bouflivym potleskem ostatnich.
Kazdy musel pronést ,Slib ¢tenare“, aby dostal svdj ,Pasovaci glejt‘. A byl tak
pfijat do radu rytifstva étenarského. S ¢imz také souvisi povinnost knihy nejen ¢ist
a milovat, nybrz se k nim i s Uctou chovat a opatrovat je.
Cteni je jiskfivd radost. Zadind s prvnimi preétenymi napisy na obchodech,
pokracuje prectenim svého jména a prijmeni, zvySuje se béhem postupného
zvladani Slabikare a vrcholi jeho dokoncenim. A Slabikar jste docetli, takZze dalsi
knihy na Vas, milé déti, jiz netrpélivé ekaji.
Tak mnoho krdsnych zaZitku pri ctenil!

Olympiada déti a mladeze
Den pred vysvédéenim jsme si udélali p&kné dopoledne a vyrazili jsme

za poznanim do Pevnosti poznani, ktera se proménila v Olympijsky dim
10. ro€niku Olympiady déti a mladeze, kterou porada Olomoucky kraj.

Dé&ti se zUdastnily viceboje pod vedenim Sarky Kasparkové, vyslechly si
zajimavy rozhovor s UspéSnym olympijskym kanoistou LukaSem Rohanem,

Uspésné zvladly védomostni soutéz s olympijskou tématikou. Velké nadseni
probudili v détech i judisté.

Objevili jsme se v pravy €as na pravém mist&, nebot se nam podafilo potkat
olomoucky fotbalovy tym, ve kterém bojuiji chlapci ze 7. a 8. D. S reprezentan-

ty jsme se spolecné vyfotili a drzime jim pésti, aby vybojovali medaili.

Dnesni den si budeme jesté dlouho pamatovat. Odnasime si z n&j spoustu
zazitkd i novych poznatkl. Radost nam udélaly i darecky, které jsme dostaly
za Ucast v soutézich. Nakonec jsme se jesté odménili skvélou zmrzlinou.

Déti 2. C., tf. uc. Markéta Skacelova a AP Michaela Halasova




Odména

KaZdym rokem probiha ve Skole sbér starého papiru. Nékolikrat jsme zusta-
li tésné pod stupni vitézu.

Letos se nam to podafrilo! Obsadili jsme 3. misto a ziskali finanéni odménu.
Co s ni udélame mé napadlo hned. Odménime nejlepsi sbérace a udélame
si vylet.

V patek 24. €ervna jsme se vydali vlakem do Grygova na hfisté. Hned po
prijezdu se déti rozprchly a kazdy si nasel zabavu. ProtoZe bylo parno, pan
ucitel Kalas nam zafidil osvézZeni, které kromé fotbalu,brenbalu, workouto-
vého hristé a oteviené hospudky, patfilo k nejlépe hodnocenym aktivitam
tohoto dne.

Pro mé byl tento den jeden z nejhez&im v leto$nim Skolnim roce. Pozorovat
déti, jak si samy organizuji hru, jak spolu diskutuji, sméji se, to je pfece pro
ucitele krasna odmeéna.

J.D.

McDonald ‘s Cup je zpatky...

... a Heyrak byl jeho nedilnou soucasti. Po tfileté odmice se konal jiz 23. roénik
tradiéniho fotbalového turnaje pro Zaky a zakyné zakladnich Skol. Ttida 5. D
se béhem dubna a kvétna postupné probojovala pres okrskové, okresni
i krajské kolo az do republikového finale do Teplic. Kluci se mohli prob&hnout po
travniku AGC Arény Na Stinadlech, na kterém hraje prvoligovy klub FK Teplice.
Na ,Svéatek fotbalu“ dorazilo 16 nejlepsich 8kol z celého Ceska. Prvni den tuma-
je jsme narazili na tymy z Plzné, Sokolova a Ostravy. NasSe bilance byla nasle-
dujici — remiza, vyhra a prohra. Druhy den jsme zvitézili v utkanich s Taborem
i Mostem, vysledkem pak bylo koneéné 9. misto. Jako tym jsme ocekavali vyssi
pricku, ale i tak byl turnaj pro malé fotbalisty velkou zkuSenosti a zaroven
zazitkem.

Mgr. Marek Suchanek, tf. ué. 5. D

SrdceDen v Pevnosti poznani

V prubéhu kvétna oteviela Pevnost poznani své brany pro tfidy z riznych Skol
s integrovanymi Zaky z Ukrajiny. A tak se sem 30. 5. dostaly i nékteré tidy
z odlou¢eného pracovisté ZS Cajkovského.

Byl pfipraven bohaty program na cely den. Stanovisté, ktera Zaci plnili ve sku-
pinach, byla zaméfena pfedevsim na spolupraci mezi détmi. Déti soutéZily na
sportovnich stanovistich venku — napfiklad v lukostfelbé nebo discgolfu. Ve
vnitfnich prostorach byla zastoupena celé 8kala zajimavosti od pfirodnich véd,
logického mysleni, slovni zasoby a samoziejmé védeckych a pfirodovédnych
pokusu aZ po vytvarné tvoreni. To v§e za doprovodu zkuSenych instruktord ze
sdruZeni Svisti v pohybu ¢i student( fakult Palackého univerzity. Déti nadSené
béhaly po celé pevnosti poznani a zvladly splnit ur€eny pocet stanovist.

Ani ucitelky, které déti doprovodily, se nenudily. Zucastnily jsme se spole¢né
diskuze a sdileni zkuSenosti o zaglenéni déti z Ukrajiny, které na nasem od-
lou¢eném pracovisti v tu dobu byly ¢tyfi. Pfizvani byli i rodi¢e ukrajinskych déti.
Velkou vyhodou byla pfitomnost piekladatell, ktefi byli k dispozici jak détem
k vysvétleni Ukol na stanovistich, tak rodi¢im pfi spole¢né diskuzi nebo roz-
hovorech s uiteli.

Bylo skvélé, Ze jsme mohli néco spolecné zaZit, Iépe se poznat a pfitom se
i pfiucit spoustu zajimavosti.

Marie Stavinohova




Pasovani na c¢tenare

Bylo nebylo jedno kralovstvi, ve kterém nepasovali na rytife, nybrz tam kral
pasoval prviiacky na ¢tenare. Nejprve si v8ak jejich dovednosti otestoval. Déti
musely predist Uryvek z pohadkové knizky a dokazat tak, Ze uz &teni oprav-
du ovladaji a také védi, co ¢tou. Pak nastala chvile, kdy kazdy z prvriackd
pred krale poklekl a ten ho knihou misto me¢em se slovy ,pasduiji t& na ¢tena-
fe" pasoval. Na pamatku této slavnostni udalosti dostaly déti p&knou knihu.
A na rozlou€enou vysekly krali povedené pukrle. A v jakémpak kralovstvi se
to ocitly? No prece v kralovstvi pIném knih, do kterého si déti mohou chodit
knihy plj¢ovat a ponofit se tak do krasného svéta kouzel, pohadkovych bytosti
¢i Uzasnych piib&hl plnych dobrodruzstvi.

Jitka Sevéikova a Dana Veseld

Becva opét ozila

Jak uz to chodi, na konci Skolniho roku déti opousti své Skamny (la-
vice) za doprovodu zdatnych dozorkyn (rozuméj pedagogickych pra-
covnic). Opét jsme se vydali objevovat krasy ceské vlasti. Tentokrat
prst na mapé spocinul na Teplicich nad Becvou. VétsSina déti ze tfid
3. F a 4. E jasala nadSenim, Ze se pojede viakem. Ale jaké bylo je-
jich zklamani, Ze i pres jejich naplanované smecky jsme nejeli v kupé,
ale courakem. OvS8em chmurné tvare se rozzarily, jakmile pani uditel-
ka Burianova vytahla ukulele. Za huronského zpévu ,Ja chci mit ¢apku
s bambuli nahofe,....“ to nevydrzel ani pan pravod¢i, ale ani par cestuijicich,
ktefi s nami cestovali. Zacali se usmivat a vinit se do rytmu vtiravych taboro-
vych melodii. Jisté vSem srdécko pookralo pfi vzpomince na Okor &i ,kruty
Severni vitr.

Pred samotnym vstupem do jeskyni déti opét ukojily své touhy po suveny-
rech a notnou cifrou zvysily denni trzbu v obchldku s mineraly. Jak deséata
hodina odbyla, banda déti do jeskyni vstoupila. Nutno podotknout, Ze se
z4aci chovali vzorng, nikdo se nesnazil vplout do oblaku CO2. Naopak, po-
kusili jsme se vyzkouSet, jak vypada absolutni tma. BohuZzel, to nam zhatily
svitici tkani¢ky. Jesté rozlouceni s ,jeskynarem Karlem“ a hura k vychodu,
jesté prece musime ochutnat zdej$i mineralni prameny.

,No, Ze bych to musel pit dvakrat...“, zcela zbyteéné bylo prfesvéd€ovani, ze
zdejsi voda je léciva. Co naplat, neni voda, jako voda. Ta nejlepsi podoba
déti lakala hned pod hrazi. A jelikoZ bylo pfijemnych 35°C a déti byly hodné,
nechaly se ucitelky usmlouvat a stddo nadSenych déti béhalo po kolena
v mirné vyschlé Becvé. Chtélo by se fici , To bylo radosti na starém bélidle*,
v8ak posudte sami, viz fotodokumentace. A opét jsme strhli davy, neb néko-
lik dal$ich trid, véetné 17letych vyrostk(, nasledovalo naseho piikladu. Tu-
diz si dovolujeme tvrdit, Ze nasim prispénim tento den Bec¢va opravdu oZila.
Olga Shaaban — Zemcakova

Jaké to bylo vratit se po 7 letech na misto ¢inu?

Prvni momenty na Skolnich chodbach byly piné vzpominek. Chodby byly
velmi zivé, plné ismévl a Stébetani, presné jako tomu bylo vZdy. Vinu emo-
ci pak zavrsil hnédovlasy okaty klucik, ktery na mé jen par sekund koukal
a sebejisté prohlasil: ,Caul“ Druhy den jsem vSak uZ v rukou nesla
zapisnik a pero. Najednou vsichni pochopili, Ze pfede mnou maji na chod-
bach Setfit energii, ubrat hlasitost i rychlost, nez zajdu za roh.

Jmenuiji se Gabriela Janéikova a od 3. tfidy jsem byla Zakyni jazykové tfidy
na ZS Heyrovského. V priib&hu studia stfedni Skoly ekonomického zaméfeni
jsem nasla smysl v praci s détmi, at uz jako vedouci na taborech, lektorka tance
nebo doucovani AJ. Zjistila jsem, Ze mé to jistym zpusobem napliiuje a v bu-
doucnu bych se tomu chtéla vice vénovat. Rozhodla jsem se tedy vystudovat
obor Anglicky jazyk a Vychova ke zdravi se zamérenim na vzdélavani zakua 2.
stupné na pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci. Diky tomuto
rozhodnuti mé& mé kroky zavedly zpét na ,Heyrak®, kde jsem absolvovala svou
pedagogickou praxi. Kde jinde ziskat dal$i zkuSenosti do Zivota a zdokonalit
se nez praveé tady?

Vratit se do prostiedi, kde jsem vyrlstala, ziskavala zkusenosti, védomosti, ale
také zazitky na cely Zivot, bylo velmi emotivni. Najednou jsem se totiz ocitla v
UplIné jiné roli. Toto prostfedi mi bylo znamé pouze z pohledu zaka. Ted jsem
vSak byla v pozici dospélé osoby. Dalo by se fict, Ze jsem ale stale do jisté
miry zakem, i kdyz mam ted oznaceni student. Jsem porad ve fazi, kdy sbiram
zkuSenosti a teprve formuji svou ,uéitelskou osobnost".

Béhem téchto krasnych 3 tydnl jsem zjistila, Ze neni dulezité, jestli jsme
v pozici Zéka ¢i ucitele. DuleZity je tzv. ,mindset* celé Skoly a jejiho pristu-
pu ke vzdélavani a véem lidem, ktefi jsou jeji soucasti. Heyrak je v tomto
prosluly svou profesionalitou a vielym pfistupem ke kazdé lidské bytosti, ze
které dokaZe dostat maximum a poskytne ji nezaménitelné zazemi. Jsem
za tuto pfileZitost velmi vdééna a zaroven dékuiji pani uditelce Jané Manové
a pani ucitelce Katefiné Dzurjanikové za jejich pfistup a pomoc béhem
mé praxe. V neposledni fadé dékuji celé Skole zkratka za to, Ze je.

Gabca




Dopravni vychova aneb na kole bezpecné

Nastaly prazdniny, a tudiz i doba, kdy déti (doufam) travi vice ¢asu venku,
sportuji a jezdi na kole. Ato mé vede k otazce, ktera se tyka pravé zminéného
kola. Udélali jsme my, ucitelé a rodic¢e, pro déti dost, aby byly v silniénim pro-
vozu v bezpeci? No.... Upfimné: spojeni slov ,silniéni provoz“ a ,bezpedi“ mi
k sob& moc nesedi. Lehce mi prejizdi mraz po zadech a v hlavé se mi vybavuiji
zpravy pani ,Cerné kroniky* z filmu Af Zivi duchové. Sama jsem totiZ aktivnim
Ucastnikem silniéniho provozu a ani v auté si kolikrat nepfipadam bezpecné.

Je spravné, Ze dopravni vychova je zafazena do osnov jiz od 1. tfidy, dokon-
ce uz i v materské Skolce se déti s touto tematikou seznamuji. U¢ime déti
dopravni znacky, bezpeéné chovani jako chodce a posléze i cyklisty, upo-
zorfiujeme na mozna nebezpedi. Ve vrcholi v roéniku étvrtém, kdy se Zaci
Ucastni lekci na olomouckém centru Semafor. Nejprve jde o jeden den teorie
(2 vyucovaci hodiny) a jizdy na cviéném hristi (také 2 vyu€ovaci hodiny), kdy
si zopakuji vSe, co se az do té doby naugili. Za nékolik dni, pfi dalSi navstévé
centra, skladaji déti pisemny test a praktické zkousky z jizdy. Timto procesem
prosla tento Skolni rok i ma tfida 4. E. Témér vSechny déti uspély a dostaly
pamateéni priikaz cyklisty.

A jak tohle v8echno vnimaji ti, koho se dopravni vychova tyka? PoZadala jsem
o rozhovor nejprve samotného pana lektora centra Semafor, pak Zakyni mé
tfidy a na zaveér i jednoho z rodica.

Rozhovor prvni — s panem lektorem Amosem Dékanikem:

Dobry den, chtéla bych se Vas zeptat: Jak jste se k této praci dostal?
,Drive jsem pracoval na dopravni policii a pak jsem zUstal v oboru. Tato prace
mé moc bavi, navic ma smysl, je jasné, Ze je velmi potfeba déti s pravidly
silniéniho provozu seznamovat.”

Myslite si, Zze 2 dny tady u vas jsou dostacujici?

»,Rozhodné ne. Bylo by potfeba vice ¢asu vénovat hlavné samotné praktické
jizdé. Déti tu maji moznost si plijcit kolo nebo kolobézku a vyzkouset jizdu na
silnici, ale nemaji dost €asu vSe vstfebat a poradné potrénovat.“

A daji se vykony jednotlivych tfid porovnat?

Konkrétné: jak je na tom nase tfida?

wJe to rlzné. Tato tfida patii k lepSimu priméru. V teorii je vSe OK, praxe byla
horsi. Vite, ono celkové, nejen u této tfidy, je vidét, jak se na détech pode-
psala doba covidu. Déti jsou letos vice nesoustiedéné, maji mensi znalosti,
problémy s vnimanim pokynu i textu (6 jak s vami souhlasim). To se pak
ukaze pfi jizdé. Na dopravni vychové by se méli podle mé i vice podilet rodice
a v8e s nimi potrénovat.”

To s Vami souhlasim, preji hodné déti a dékuji za rozhovor.

Rozhovor druhy — s Elou Hamerskou (se souhlasem maminky):

Eli, jezdi$ rada na kole? A pokud ano, tak pro¢?

,Ano, mam to rada, kdyz nékam jedeme, mizu pozorovat okoli a ve mésté je
to rychlejsi zpusob dopravy.*

Jezdi$ sama nebo s rodinou?

,Hodné jezdim s rodinou. Tfeba do mésta, do parku, na Podébrady nebo na
delSi vylety. Jedeme treba autobusem nebo viakem i s koly a pak jedeme
néjaky okruh. Loni jsme byli v Teplicich a letos ve Velkych Losinach. Denné
na takovém vyleté ujedeme tak 30 km.“

MysliS, Zze je dopravni vychova ve $kole dulezita? Proc?
»+Ano, musime v&dét, co délat, aby nas nepfejelo auto, co znamenaji semafory
a znacky...“

Vylet na farmu

Krava Anicka, byk Waldemar, kobylka Jessie a nespocet
kogidek piivitali 24.8ervna na své farmé ve Stétovicich
partu prviiacka z Cajdy. Vydali se tam za poznanim, za
zazitky a s umyslem uzit si spolecny den mimo $kolu.
A povedlo se. ZazitkG bylo opravdu mnoho. Ten, kdo si
neuhlidal svacinu, tak o ni pfisel. Pfitulné ale misné ko-
CiCky se o to postaraly. Chlévska mrva také vSem uplné
nevonéla a néktefi se tak shanéli po kolicku na nos.
S otevienymi pusinkami sledovaly déti chytrého ro-
bota, ktery sam doji kravicky a jesté je odméni podle
zasluh pamliskem. Od nebezpecného byka Waldemara
se vsichni drzeli dal a jen se bu¢enim zdravili. Zato od
novorozenych telatek se mnozi nemohli odtrhnout — no
jo miminka. Klidna kobylka pak déti trpélivé povozila
a zap6zovala na nutné fotografii na pamatku. Vrcholem
dne vSak byla véz postavena z baliki slamy, kde se
odehravaly stfedovéké bitvy, ve kterych nastésti nikdo |
nebyl ranén. Prviiaéei z Cajdy se tak z vyletu vratili pini |
zazitkl a s presvédcenim, zZe se na farmu uréité zase
nékdy vrati.

Jitka Sevéikové a Dana Veseld &

Vidim, Ze jsi zkuSeny cyklista, byly ti tedy k nééemu lekce na Semaforu?
A jaky byl pan lektor?

,Hodné jsem toho uz védéla, ale néco nového jsem se taky naucila. Treba to,
Ze se ma najizdét doprostted kfizovatky pfi odbocovani doleva. Pan ucitel byl
fajn. Jen jsem ho nékdy neslySela pfes mluveni déti.”

Troufla by sis sama do silniéniho provozu? Tady v Olomouci?
.Ne, to urcité ne, ja bych se bala. Jezdim radéji s rodici.”
Dékuji za rozhovor a preji mnoho hezkych zazitk(i na kole.

Rozhovor tieti — s panem Stratilem, tatinkem Anetky
Dobry den, jezdite s rodinou na kole?
,No jako rodina celkové moc ne, jen ja s Anetkou.”

Myslite si, Ze je spravna hranice, kterou udava zakon, od kdy muze dité
samo do silniéniho provozu na kole? Tedy jiz v 10 letech?

,Ne! Mé&l bych strach. V Olomouci je ,brutalni“ provoz, nékdy az chaos a Anetka
se taky muZe tfeba Spatné podivat a...”

Kdyz jezdite s Anetkou, vyuzivate cyklostezky nebo jezdivate po silnici?
,Oboji. SnaZim se cyklostezky vyuZivat, nékdy ale musime po silnici. Snazime
vyZijeme i chodnik.”

Myslite si, Zze je dopravni vychova ve Skolach dostacujici? Chtélo by to
vice teorie nebo praxe?

»Ve Skole asi staci. Ja si ale myslim, Ze nejdllezitéjsi je, aby to s détmi trénovali
rodi¢e - v redlu, ono to taky zalezi na rodicich, jestli s nimi na kole nékam jezdi
nebo ne.”

To mate pravdu. Nejlepsi je spoluprace $kola — rodina. Pfeji mnoho hez-
kych a bezpeénych zazitka na kole s dcerou. Dékuji za rozhovor.

Na zavér uz jen dodavam: nebudme lini pro déti udélat maximum. Pro své
vlastni i pro ty Skolni. Ono se nam to vrati. Pfeji vS8em krasné |éto i podzim
a mnoho bezpec¢né ujetych kilometrd.

Olga Shaaban Zemcakova, tf.uc. 4. E




Dalsi rok za nami!

Po dvouleté pauze se 37 dév€at opét mohlo setkat na trénincich gymnastiky
a aerobiku, uZit si dfinu i legraci, ktera jim bezpochyby chybéla.

Neékteré staré tvare nahradily nové. Mali prviiaéci se rychle zaradili do proce-
su trénovani a pomalu, ale jisté se zlepSovali a dohanéli tak starsi divky. Neni
proto divu, Ze skokanem roku se stala pravé jedna z prviiaek - Svétnicka Na-
talie, kterd se dokazala za rok zlepsit z 12 na 122 skoku. NejlepSiho vykonu
ve skékani pres Svihadlo za 1 minutu dosahla v tomto roce Ondfejova Adéla
s krasnymi 176 skoky. A tady mame vitéze rocnikd:

Svétnicka Natalie 122 (1.A)
Pajkrova Kristyna 134 (2.A)
Cimburkova Zuzana 146 (3.B)
Klabalova Nikola 130 (4.A)
Novéakova Adéla 172 (5.B)
Ondrejova Adéla 176 (9.A)

Na konci ¢ervna si mohla vSechna dév¢ata
porovnat své sily na jiz XVI. ro€niku soutéze
v SAMC (Aerobik master class) v Dubu nad
Moravou. | pfes brzké vstavani si vechny
uzily atmosféru zavodu a nékterym se
postéstilo dovést i medaile.

1. - 3. tfida

2.misto: Tomkové Nikol

3.misto: Cimburkova Zuzana

4. - 6. tfida
1.misto: Novakova Adéla
7. - 9. tfida

1.misto: Ondrejova Adéla

Po soutéZich nasledoval tyden ,ukdzkovych hodin“ pro rodi¢e, kde se
dévcata predvedla v tom nejlepSim svétle, a tak sklidila zaslouzeny potlesk.

Doufam, Ze i pfisti rok se sejdeme v hojném poctu a bude stejné UZasny jako
ten letosni.

DAR SKOLE - stav ke 30. 6. 2022

Pfijmy:
ZS Heyrovského ZS Cajkovského
104 900,- K& |dary rodict 38 600,- K& dary rodiéii
10 000,- K& |ucelovy dar
3 000,- K& |zustatky z akci (Videri)
3437,- K¢ |zUstatky z lyZ. kurz(
Vydaje:
ZS Heyrovského ZS Cajkovského
18 701,- K& |vyzdoba 3koly véetn& 17 361,- koberce do tfid
vanoéni (material, ramy,
plexiskla...... )
22 862,- K& |iizdné na zavody a soutéze
4210,- K& |hodiny a dek. sité do tfid
814,-KE |odmény zakim
42 859,- K& |[sedaci nabytek na chodby
a do vestibulu

Prehled pfispévku rodicll v jednotlivych tfidach i prehled vydajl je pravidelné
predkladan na tridnich schuzkach.
Dar Skole nevytvari Skole Zadny zisk, veskeré ziskané prostfedky jsou pouZity
zpét pro Zaky a to vzdy v té Casti Skoly, kde je rodi¢i darovan, tzn. Ze pfispév-
ky na ZS Cajkovského zlistavaji na Z8 Cajkovského a neprevadi se na 23
Heyrovského a naopak. Pfispévek do Daru $kole zustava i nadale dobrovolny
a Ize jej darovat kdykoliv spole¢né s Darovaci smlouvou v hotovosti tfidni-
mu uditeli nebo zaslat na ucet Skoly, v pfipadé vétsiho nebo ucelového daru
prosime o projednani s feditelem Skoly. U zasilani ¢astky na Ucet prosime
o uvedeni jména ditéte, pfipadné tfidy.
Dékujemevsemdarcum, ktefinamsvoustédrostiumoznujipofizovatto,co
bézny rozpocet Skoly neumoznuje. Vime, ze vydaje domacnosti se zvysuiji,
o to vic si vazime Stédrosti vSech rodicu, ktefi prispéji i malou ¢astkou.
Ludmila Balikova

Kreativni Heyrak

V letodnim roce se po letech opét uskutecnil zajmovy vytvarny krouzek. Kre-
ativni duse z celého druhého stupné se sesly, aby v pribéhu roku tvorily
rozmanita dila technikou i tématem. Spole¢né jsme se seznamili s linorytem,
suchou jehlou, malbou vodovkami i olejovymi barvami a nezapomnéli jsme
ani na fotografovani. Dokonce jsme se vydali na dvé exkurze, jednu fotogra-
fickou v Olomouci a druhou do Muzea Kampa v Praze. O tom, Ze se krouzek
vydairil, sv8dci jak spokojeni U¢astnici, tak Uspéchy v soutézich DDM a stredni
umélecké Skoly Artecon.

pani ucitelka EliSka Krahulikova




Ze zivota chemického krouzku

Hura! Koneéné jsme po dvou letech mohli obnovit ginnost chemického krouz-
ku a doufam, Ze uz nas Zadny virus nezastavi v badani a zkoumani. | letos skli-
dily nejvétsi uspéch ty pokusy, kdy néco bouchd, smrdi a hofi. Ale nemyslete
si, zbyl €as i na procvicovani teorie, vypocty, vycislovani chemickych rovnic
a Speky z chemického néazvoslovi.

Jahoda (avaha)

Na zahradé pfed domem rostou veliké Cervené baculaté panenky. Nejsou
ani tak moc vysoké, jak Siroké. Ne vSem je doprano tak skvélé péce jako
tém babi¢inym. Kdyz se zasadi, zatnou pomalu vykukovat z tmavého
vyzivného koberce a za pomoci prihledného likéru a zafivého a hrejivého
doktora rostou do krasy. Staci, aby na né kouklo sluni¢ko a celé se rozzafri
a zCervenaji. Jestéze nosi na hlavi€ce zelené kloboucky, za které mo-
hou své rozpaky schovat. Clovék by jim mohl zavidét! Jen tak se povaluji,
nékteré se houpaji a chytaji co nejvice slunecnich paprskd. Vypadaji mile,
ale ne vSechny jsou tak milé a sladké, jak se zdaji. Navzajem se predvade-
ji a predhanéji, ktera ma vétsi biisko a které sluni¢ko doprava vice pohlaze-
ni. Sotva v8ak uvidi velikého ¢erného ptacka s oranzovym zobakem, nej-
radéji by se proménily v neviditelné pfredméty. Jo, ale kdyZ se pfiblizi Clovék

Naposledy se chemicky krouZek konal na Lékafské fakult¢ UP Olomouc,
a to na Katedfe mikrobiologie. Dozvédéli jsme se spoustu zajimavosti ze Zivota
bakterii, vird i cizopasnych hub a hlavné jsme dostali vysledky kultivace stérd,
které jsme provedli na nasi $kole. Nejvice bakterii bylo na madle vchodovych
dvefi Skoly.

TakZe pokud si chcete vyzkouSet zajimavé pokusy a jesté mate chut nasbirat
néjaké body k pfijimacim zkouSskam za uCast na chemickych soutéZich,
nevahejte a v zafi se pfihlaste do chemického krouzku.
UZ se na vas t&88im!

Silvie Svobodova

s misnou lidskou rukou, doslova zavyskaji radosti. Vite pro¢? Protoze si
budou uZivat jako v raji. Nejprve se t&Si na cukrovou snéhové bilou pefinku
a ty nejvétsi a nejsladsi ziskaji za svoji pééi a fadnou praci na sluni€ku
vychlazenou Sumivou koupel ve vifivé sklenéné vané. Ale nejvice si uzivaji
jizdu toboganem v tajemnych Utrobach lidské bytosti.

Anna M. L. Della Santa
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Projekt IKAPOK II pokracoval i tento Skolni rok

NaSe Skola se po Uspésné Ucasti na projektu IKAP, ktery byl ukonéen v roce
2020, aktivné ucastni i navazujiciho projektu IKAP OK Il (Implementace kraj-
ského akéniho planu Olomouckého kraje Il). Celkem pfiblizné stovka Zaku 8.
a 9. ro¢niku se zapojila aspori do jedné akce, ktera byla pfipravena ve spolu-
praci s:
- CKP 05 (Centrum kolegialni podpory €. 05 — oblast strojirenstvi)

na SPSS v Olomouci
- CKP 16 (Centrum kolegialni podpory €. 16 — oblast zdravotnictvi)

na SZ$ a VOSz a J$ Olomouc.

Né&ktefi Zaci se pouze ucastnili workshopu, kde se seznamili s uvedenymi $ko-
lami a jejich studijnimi obory. Vétsina z nich se ale na tyto $koly opakované
vracela, Zaci se aktivné se zapojili do pfipravenych workshopu.

Na SPSS napt. chlapci pracovali v laboratofi pro vyuku elektrotechniky, kde
ziskali prvni znalosti v tomto oboru., vyrobili si hlavolam z m&déného dréatu aj.
a néktefi osméaci navic pracovali v krouzku modelovani na pogitaci.

K oblibenym workshoptim na SZ$ patii Zaklady prvni pomoci, kde si Zaci prak-
ticky vyzkouseli kardiopulmonalni resuscitaci, obvazovou techniku, dlahovani
aj. nebo workshop Laborantem na zkousku, kde si vyzkouseli napf. prace se
sadou profesionalnich pfistrojl, vyuzivanych pfi analyzach vzorkd optickymi
a elektrochemickymi metodami nebo pozorovani krvinek pod mikroskopem aj.

Je 8.C opravnéné soucasti nasi ,,ékoly
v pohybu”? Sami to posudte... > !

Na konci mésice brezna, kdy byla nase Skole uzaviena v souvislosti s plano-
vanou odstavkou vody, vyrazila 8.C na letosSni prvni turistickou vychazku. 15-ti
kilometrovou trasu jsme zahdjili v Olomouci a za pékného pocasi dorazili, jiz
probouzejici se jarni pfirodou, az do LoSova.

A protoZe jsme byli pékné ,rozchozeni, projekt 10 000 kroku byl pro nas jak
,délany“. VétSina z nas se diky nasi tfidni ucitelce zapojila. Neslo o to pfimo
vyhrat, ale udélat néco pro sebe a nékteré to ohromné motivovalo. V naSem
tymu Kostata usla nejlepsi ,chodkyné“ za mésic duben 177 km a ,chodec”
dokonce 383 km.

V kvétnu jsme ale také nezUstali pozadu. Vyrazili jsme totiz na 2-denni vylet
do Jesenikd. Opét jsme pokofili denné 15 km, ale tentokrat jsme se nemuse-
li stydét ani za prevyseni, které jsme prekonali. Prvni den jsme se vydali ze
Starého Mésta pod Snéznikem pres Dalimilovu rozhlednu na chatu Paprsek.
Krajina byla krasna, plna pampeliSek, ze kterych si dévcata pletla vénecky.
Tady jsme se posilnili, odpog€inuli a vyrazili na turistickou chatu na Ramzové,
kde nas ¢ekal zaslouzeny odpocinek a hranolky s masickem. Druhy den jsme
se po snidani vydali na kruty (pro n&které z nas) vyilap na Serak, kde nas éekal
krasny vyhled do udoli. Tady jsme opét nabrali silu, néktefi pomoci svickové
na smetané a jini pomoci bortivkovych knedlikll. Sestavili jsem tady vrcholové
druzstvo, a to pokofilo vrchol Keprnik, coz je ¢tvrty nejvy$si vrchol Jeseniku.
Odtud je jeden z nejkrasnéjsich kruhovych vyhledd na Jeseniky ze v§ech stran
a byl vidét i Pradéd. Na této cesté jsme chvilemi prochazeli jesté zbytky snéhu.

Pochvala patfi vS§em, ktefi tento vrchol dobyli, ale hlavné tém, ktefi nejsou zrov-
na aktivnimi sportovci. N&kolik z nas si cestu zpét ¢asteéné zkratili lanovkou,
ale nakonec jsme byli vSichni spokojeni. Krasné pocasi, které nas oba dva dny
provazelo, bylo fakt na objednavku.

Tak co myslite, patfime na tuto skolu??? <
Zaci 8.C a tf. ué. Eva Dembicka

Jen Gnorova pauza kvuli epidemiologickeé situaci nas troch zabrzdila. Nicméné
jsme si v8e nahradili na konci roku projektovym dnem Voda a soutézi Zdravi
a zdravy Zivotni styl. Tyto akce absolvovala tfida 8.C pred koncem $kolniho
roku.
Jedno je jisté: nasi devataci, ktefi si podali prihlasky na tyto Skoly, zcela urcité
védéli, co mohou pfi studiu o€ekavat a zda je uvedeny obor bude bavit.

Mgr. Eva Dembicka, garant aktivit projektu IKAP OK




z A Ve v e Nad O
Viden o¢ima nasich zaka
Jednoho dne nam pani ucitelka oznémila, Ze pojedeme v ramci ném¢iny na
vylet do Vidné. Kdyz nam o Vidni vypravéla, uz tehdy jsem védéla, Ze na tento
vylet musim jet. Kdyz si zjistite informace o Vidni, l&kaji Vas tyto skute¢nosti
uz jen z obrazku. Chtéla jsem to zazit na viastni kiZi a vidét vSechny ty pamatky,
o kterych se piSe a mluvi. KdyZz se fekne Viden, kazdému se vybavi hlav-
ni mésto Rakouska a pamatky, které jsou ve Vidni nejznamé;jsi, a to ,,Dém
sv. Stépana (Stephansdom), Hofburg, Belvedere“ a také historie spojena
s dynastii Habsburkl. Nas program byl zaméfen pravé na jednu z cisafoven
- a to na Alzb&tu Bavorskou ,,Sisi“. Kdysi davno jsem vidéla krasny film, ktery
pravé pojednaval o této cisafovné. A o to vic jsem se na vylet tésila.

Program, ktery jsme méli naplanovany, byl pravé zameéren na Zivot Sisi. Kdyz
jsme prijeli do Vidné, éekala nas navstéva Domu more (Haus des Meeres).
Tady jsme se ponofrili do svéta oceanu. V byvalé protiletadlové vézi ziji nejen
obyvatelé mistnich vod, ale i tropickych sladkych a slanych vod, a také jedo-
vati a obrovsti hadi, jesStérky i krokodyli. Byl to neskutecny zazitek, ktery jsem
si osobné uZila. Po prohlidce nas ¢ekala kratka prestavka, kterou jsme vyuZili
prochazkou centrem a obdivovali jsme pamatky, které jsme cestou mijeli. Kdyz
jsme dosli k Hofburgu, &ekala nas prohlidka muzea Sisi, kde jsem mohla vidét
soukromé cisarské komnaty a také osobni véci, které Sisi méla. Tato navsté-
va se mi moc libila, protoZe jsem vidéla vSe, co bylo potfeba. Zavér tohoto dne
zakondila prohlidka v Kapucinské kapli, kde jsou uloZzeny hrobky Habsburkd,
a Ze jich bylo. Po rozchodu a osobnim volnu, které jsme méli, jsme se vratili
zpét do autobusu a jeli jsme se ubytovat.

Vypravéli jsme si zazitky a spole¢né vsichni relaxovali po naroéném dni, ktery
byl velkych zaZitkem. Druhy den hned po snidani jsme jeli na dalsi vylet, a to
na zamek Laxenburg, ktery také patfi k sidlim Habsburku. Jizda viaékem, do
kterého jsme vSichni nastoupili, byla zaZitkova a trosku nas vSechny vratila do
détskych let. Malym trajektem jsme dopluli na zamek Franzensburg, kde nas
cekala prohlidka tykajici se historie Habsbursko-lotrinské dynastie. Musim
fict, Ze se mi prohlidka moc libila, a Ze komentovana nahravka, kterou jsme
bé&hem prohlidky poslouchali, byla i vtipna. Na zpatec¢ni cesté domu jsme méli
jesté osobni volno, které jsme vSichni vyuZili k malym nakupum, abychom si
néco privezli tzv. na pamatku, to se tak prece z vyletu déla, ne?

Na zaveér bych chtéla fict, Ze tento vylet do Vidné se mi neskutecné libil. Nikdy
predtim jsem ve Vidni nebyla a ted mam prvni zkuSenost propojenou s vel-
kym zaZitkem za ktery moc dékuiji hlavné vSem, kdo tento vylet organizovali.
Vérim, ze se jesté nékdy do Vidné podivam a uvidim dalsi krasné pamatky,
na které bohuzel nebyl ¢as. Ale stihla jsem toho hodné, dokonce i znamy
viderisky fizek, ktery jsem si objednala v ném¢iné!!!! Jesté jednou dékuji za
Uzasny vylet, na ktery budu dlouho vzpominat.

Zakyné z 9.C
UZ si presné nepamatuiji, kdy nam pani ucitelky z némdciny oznamily, Zze moz-
na pojedeme do Vidné. Co si ale pamatuji, je, Ze jsme vSichni velmi dou-
fali, Ze tento vyjezd vyjde. Nejen, Ze to mél byt jeden z poslednich vyletu
s nasi tfidou, ale pro mé i to, Ze 2. stuperi mél skongit tak, jak zacal, a to
vyletem do hlavniho mésta Rakouska do Vidné. Kdyz nam tedy pozdgji pani
ucitelky oznamily, Ze se vyjezd kond, nemohla jsem se dockat, az tu bude
14. - 15. ¢erven. Zacaly hodiny, kde nas pani ucitelky pfipravovaly na to,
co nas ve Vidni ¢eka, kdo vSechno pojede... a s tédmito hodinami se bliZil
i samotny vyjezd.
V patek 10. €ervna jsme méli posledni hodinu némeckého jazyka pred vy-
letem. Myslim, Ze jsme byli pfipraveni na vSe, co jme méli védét, znali jsme
dulezité informace tykajici se odjezdu. A to vSe diky vSem ucitelkam, co
s nami jely. Samotny 14. éerven probihal velmi zajimavé. Sraz byl okolo 4:45
na Brnénské ulici v Olomouci. Ja& jsem spala u Simony (moje spoluzacka)
a nebyly bychom to my, kdybychom nestihaly. Nastésti jsme zvladly pfijit na
sraz véas, takZe jsme nezpUlsobily zadné vétsi potize. Vyjizdéli jsme v 5:00
a cestu tam vé&tsina z nas prospala. Cekala nas prvni zastavka v Mikulové,
poté uz samotna Viden.
Do Vidné jsme pfijeli asi v 9:00, mozna i troSku pozdéji (zastihli jsme ranni
dopravni $picku), hned jsme §li do Haus des Meeres. Krasné misto plné
akvarii, terarii a v nich vSelijakd zvifata. Nejvice mné udarovalo akvarium

Bye-bye, my dear Heyrak....

s chobotnici, se Zelvou, ale nad meduzami jsem Zasla nejvice. S Luckou
Navrétilovou jsme byly ohromeny krasou podmorského svéta, mozna i vice
nez ostatni spoluzaci. AvSak DUm mote jsme zahy prosly a pokracovaly jsme
dal. Dal$i planovana akce byl Hofburg konkrétné ,,Sisi Museum®. Tato prohlid-
ka mé tak nenadchla jako ta pfedchozi, proto musim fict, Ze se mi toto misto
prohlidky libilo méné&, ale moZna to pro mé bylo hodné informaci. Na druhou
stranu musim fict, Ze mé prekvapil pfibéh a Zivot Sisi, jak to vlastné vSechno
podrobné bylo. Nevim, jak dlouho jsme v muzeu byli, ale tento straveny ¢as
mi velmi rychle utekl, ur€ité i diky v8em informacim, které jsem si odnesla.
Po volném ¢&ase jsme se presunuli ke Kapucinskému kostelu, kde nas ¢ekala
prohlidka Habsburskych hrobek. Udivilo mé&, kolik jich viastné bylo, a také
styl/vzhled jejich hrobek. Nejvétsi hrobku méla Marie Terezie, coZ asi neni

—

divu? Po této prohlidce jsme se uz pomalu presunuli na hotel, kde jsme
si sdileli zazitky a dojmy a nasledné $li spat.
Druhy den rano nas ¢ekala snidané, nakup zasob jidla a piti, a poté jsme opét
vyrazili do terénu. Autobusem jsme dojeli k zamku Laxenburg. Na parkovisti na
nas ¢ekal vyhlidkovy vlacek, ktery nas zavezl k Franzensburgu. Tam nas ce-
kala prohlidka. Na tomto zamku mé nejvice zaujalo, Ze i pfesto, Ze je to zamek
v Rakousku méli zde vystavené ¢eské panovniky. Kdyz prohlidka skoncila a my
nasedli zpét do autobusu, jeli jsme do nakupniho centra, kde jsme méli rozchod
a moznost si néco malého koupit. AvSak jak to to byva, ¢as nakupl ubéhl velmi
rychle a my uz opét nasedali do autobusu, ktery nas bezpe¢né odvazel domd.
Tento vylet jsem si nesmirné uzila, a myslim, Ze nejsem jedina. Té&Sila jsem
se na néj ode dne, kdy nam pani u€itelky fekly, Ze se vylet uskute¢ni, a Ze
se prosté pojede. Ted se mi nechce Vvéfit, Ze uz je za nami. Chtéla bych se
jesté nékdy do Vidné vratit a pfipomenout si tyto dva UZasné dny stravené
s Uzasnym kolektivem na jesté GZasngj8§im misté. Dé&kuji, Zze jsem se do
Vidné mohla podivat.

Zakyné z 9. B

Bylo to velmi zajimavych sedm let... Jesté si vzpomindm na mdj Uplné prvni Skolni den, kdy jsem bre-
Cela, Ze sem nechci, Ze se mi tady nebude libit. Jak jsem se mylila! Téch sedm let uplynulo jako voda,
uz si ani nevzpominam, co vSechno za krouzky jsem tady vyzkouSela, nez jsem zakotvila ve skautu
a v atletice. Nejlepsi, co mi ,Heyrdk“ umoznil, byla jazykovka. Chtéla bych podékovat pani ucitelce Baliko-
vé, ktera mé k anglictiné pfivedla. Asi jen diky ni mé to zacalo bavit, a diky tomu jsem se dostala na vice-
lety gympl, na Sestiletku na Hej¢in. Chtéla bych také podékovat panu uciteli Kalasovi za vSechny rady

a hlavné davéru, kterou mi dopral v atletice. Na vSech zavodech mé podporoval, a i kdyZ jsem nenastoupila do
sportovky, tak si na mé vzdy vzpomnél, a tak jsem méla pfilezZitost Skolu reprezentovat na spousté zavodu...

Heyrak mé toho spoustu naucil a mohla jsem zkusit spoustu novych véci. Moc mi to tady bude chybét, ma tfida,

kamaradi, ale i ty nase ,kopacky”, kterym jsem délala tak vzorny fanklub

Sofinka < 3




Blackout Poetry

Z kaZzdého z nas se muZe stat basnik <

Skolni vyukové soustfedéni 8.B

Se tfidou jsme jeli na naSe vyukové soustiedéni do Vernifovic. Brzy rano
jsme se setkali na nadrazi, dali kufry do dodavky a jeli jsme. V Sumperku
jsme prestoupili na autobus, kterym jsme jeli dalSich dvacet minut.

Po pfijezdu na hotel jsme si udélali skupinky a rozdélili si pokoje. Protoze
jsme prijeli v prabéhu dne, neméli jsme na planu néjaky vylet, ale jen pro-
chazku v pfirodé hned za hotelem. Hned prvni vecer jsme hrali hry. Treba
naseho oblibeného Upira.

Dalsi den jsme uz $li na vylet. Ze zacatku stejnou cestou jako minule na
prochazce, ale pak uz o néco delsi cestu lesem. Na vyleté jsem si povidala
s kamarady a zpivali jsme si. Do hotelu jsme se vratili na obéd a poté méli
odpoledni klid. Nebudu Ihat, ale byli jsme uz trochu unaveni, a tak jsme
si Casto jen lehli a povidali, nebo také i zpivali a tim jsme moZna i trochu
otravovali ucitele. Po odpolednim klidu jsme hrali hry venku, jako napf. vybi-
jenou nebo hazenou, nebo jsme se snazili uhodnout nazvy kytek. Po vecefi
jsme opét hrali spoustu novych her.

Kazdy den jsme byli venku a jednou jsme se dokonce i vydali na Dlouhé
strané. Méli jsme i priivodce, ktery nam vsSe vysvétlil. Bylo to vlastné velmi
zajimavé. Horni nadrz jsme obesli skoro celou a poté jsme se vydali zpatky
doll. Bylo to spousty kilometr( z prudsich kopcl, ale byla to zabava. Vlastné
cely tyden nam pocasi moc nepralo, hodné ¢asto préelo a byla zima, ale vzdy
jsme to néjak zvladli. Dali jsme si plasténky a vSe bylo v pohodé.

Dalsi den ale bylo hnusné uz rano, a proto jsme udélali i néco do Skoly.
Délali jsme pracovni list do slohu a poté spojovacku se spisovateli a jejich
dily. Odpoledne bylo krasné a pani uditelky si pro nas vymyslely vylet do
Losin. Byli jsme dokonce i na exkurzi v zamku a poté i ve vyhlaSené cukrarné
hned za rohem. Cesta zpatky byla velmi ne¢ekana, ale velmi vzpominkova.
Vzhledem k tomu, Ze jsme se dozvédéli, Ze nam nejede zadny vlak zpatky,
zavolali jsme si na odvoz pana majitele hotelu, ktery nas s jeho kolegou
privezli zpatky na hotel dodavkou. Byla to vlastné takova nezapomenutelna
jizda. Kdo to mohl tusit. No asi vSichni, ale ano, byla tu i stezka odvahy. Velky
adrenalin. Pani ucitelky nas zavedly az do néjakého lesa a od toho mista
jsme museli jit po jednom zpatky k hotelu. | j& jsem se bala, to nebudu Ihat.

Noaposlednivecerjetu. VecerkabylaprodlouZena o hodinu ajasitosholkama
velmi uZila. Cesta zpatky byla naroéna. Jeli jsme zpatky nejdfiv autobusem,
ktery byl velmi rychle pielidnény, a poté viakem. Rekla bych, Ze cesta zpatky
byla naroéna proto, Ze jsme si zase museli zvyknout na tu pfedchozi rutinu.
Ato chodit do $koly. Musim fict, Ze tento Skolni vylet jsem si vaZné moc uZzila.
Na pokoji jsem byla se skvélou partou a u nékterych lidi bych ani netusila,
Ze bych se s nimi tak dobre seznamila. Jsem za tu nasi partu holek vazné
moc rada. Myslim, Ze jednou budu vzpominat na tohle soustfedéni hlavné
v tom dobrém.

Adéla Navratilova, 8.B




Do zvifeci fiSe prakticky a pak pres
senat do Narodniho divadla

V loriskych letech jsme si nemohli moc uzit vyletd, ale letos jsme si to vyna-
hradili! Na konci Skolniho roku 2021-2022 jsme jeli hned na dva super vylety,
a to do ZOO Zlin a o étrnact dnli pozdéji na dva dny do Prahy.

Do zlinské zoologické zahrady jsme jeli ke Dni déti spoleéné s 8.E. Po pfijez-
du na misto nam pani ucitelka rozdala pracovni listy, které jsme v prab&hu
celé navstévy vypliiovali, a mapku aredlu zoologické zahrady. Diky t&8mto
pracovnim listim jsme si zopakovali nékteré informace o savcich a dozvédéli
jsme se i dalsi.

které vystihuje naSe pocity toho dne, a obrazek poslat pani ucitelce. Nejvic
obdivované zvite v nasi tfidé byl asi lenochod. Pro vétsinu z nas byl vSak nej-
Vétsi zazitek pohladit si a krmit rejnoky. Mnoho fotek vzniklo také v japonské
zahradé, ktera byla moc hezka a dobfe se nam v ni odpoéivalo.

Cestou zpét jsme méli spoustu zazitku, tak to bylo asi pro pani ucitelky naroc-
né. Moc jsme si v3ak tento den uZili a jsme radi, Ze jsme se dozvédéli spoustu
zajimavych véci.

Dvoudenni vylet do Prahy jsme vyhrali za nejlépe fanouskovsky oble¢enou
tfidu, soutéz, ktera byla vyhlasend, kdyz probihaly olympijské hry. Tentokrat
jsme jeli viakem. Po pfijezdu jsme $li do Senatu CR. Prohlédli jsme si histo-
rické prostory a potom se nas ujal senator Lumir Kantor, ktery nam vypravél
0 Zivoté senatora a vzal nas i do mist, kam se bézné nechodi. Urcité budeme
na toto setkani radi vzpominat.

Poté jsme stravili néjaky ¢as na Karlové mosté, kde jsme dostali kol — ptali
jsme se cizincll na rzné otazky. Pro nékteré z nas to bylo dost narocné, ale
nasledovala odména — $li jsme do nakupniho centra Palladium.

Bydleli jsme v hotelu na Zizkovg, takZe jsme po vedetfi vyrazili na Zizkovskou
televizni véz, ze které jsme vidéli krasny zapad slunce a méli jsme vyhled
na celou Prahu. Vrétili jsme se na hotel, a protoZe to byl na$ prvni spoleény
vylet i pfes noc, nebudeme Ihat a pfizname se, Ze jsme zlobili, a tak nas pani
ucitelka hlidala asi do dvou rano.

Druhy den jsme navstivili Narodni divadlo a prohlédli jsme si ho od zakladniho
kamene az po terasu, ze které byl nadherny pohled na Prazsky hrad.

Bambini di Heyrak

Po dlouhé vynucené prestavce opét zacal fungovat Skolni pévecky
sbor. V Uplné novém sloZeni jsme se zacali schazet kazdy patek odpoledne
v hudebné. Tady se témér 40 déti ucilo nové pisnicky a rozvijelo svij ta-
lent ve zpévu. V kvétnu jsme spole€né vyjeli na prvni soustfedéni do Cakova
— pro v8echny to byl nezapomenutelny zazitek, dobfe jsme se poznali, za-
hréli jsme si spoustu her, spole¢né jsme vafrili, ale hlavné jsme zpivali.
Vysledky své celoro¢ni prace jsme pak predvedli svym rodi¢im a dal$im
pfiznivem na letnim koncerté v atriu a také pozdéji na Festivalu KPOZ
v Reduté.

V novém $kolnim roce bude sbor ve své ¢innosti pokracovat. A co nas
¢eka? Podzimni soustfedéni, vanocni koncert, jarni soustfedéni, letni
koncert, snad i néjaké vitani ob¢ankl na radnici a festival KPOZ. Velice radi
mezi sebou pfivitAme nové zpévaky a zpévacky, kamarady a kamaradky
ze 4. - 9.tfid.

Zaciname v zafi <

Jsme radi, Ze pro nas pani ucitelka tento vylet zafidila a mohli jsme vidét
véci, které nejsou normalné pfistupné. Jsme vdécni, Ze s nami pani
ucitelka Frybortova néco takového podnikla a dékujeme ji za to, co véechno
pro nas déla.

Edita Mickova, Sabina Opletalova, Nikola Placha, 8.A




Interview s ¢arodéjnici

Dnesni host pochazi ze 17.stoleti z Vernifovic. Je znamy pro zaménu olova ve zlato a kacifstvi
— Marina Schuchova!

Marino, jaké to bylo byti povazovana za kacirku?

Ze zacatku jsem si ani nemyslela, Ze mne nékdo takto nazve a co vdechno si okolo toho vymysli. Jen jsem
vynesla hostii z kostela, abych pomohla své kravé, ktera prestala dojit. Byla jsem narknuta z ¢arodéjnictvi.
KdyZ se tato zprdva dostala mezi lidi, vSichni mé najednou neméli radi, zacali se mé bat a vyhybat se mi.
Zanedlouho si mé odvezli na zamek do Velkych Losin, kde zacaly, jak to nazvali, carodéjnické procesy.
Takze vas méli za ¢arodéjnici? Uméla jste carovat?

VSem se snaZili namluvit, Ze se schazim s dablem a cCaruji pro svuj viastni Uspéch a netspéch ostatnich.
Vak to zndte, zménit pocasi, proménit materiély ve zlato, &i létat na kostéti. Chvili poté byly obvinény z caro-
déjnictvi i dalsi. At uZ moje kamaradky, Ci jiné Zeny. Bylo to nesmysiné a hloupé. Nemély jsme prava ani moz-
nost se branit. Mucili nds, abychom se priznaly a obvinily i dal$i z Earodéjnictvi. Takto se to tahlo dal a dal.
Méla jste nékdy pocit, Zze vas nékdo zradil? Chtéla jste se pomstit?

Ano, chvilemi se mi styskalo po lidech, jelikoZ mi dochazelo, Ze je uZ nikdy neuvidim. Ten pocit mé pomalu
zabijel. Nemyslela jsem, Ze na mne vSichni zapomenou, a nenapadlo mé, Ze se mne nikdo nezastane. Po-
mstit jsem se tehdy nechtéla, neméla jsem za co. Nevédéla jsem, co si o mné lidi mysli, nemohla jsem to

védét. Visak mé véznili a potom upalili. Spatny konec to byl.
Dékuji za rozhovor!
Damy a panové — pani Marina Schuchova.

Rozhovor s Marinou ved| Jindfich Bezdék na vyukovém
soustredéni tiidy 8.B ve Vernitovicich.

Interview s ¢arodéjnici

V letech 1679 az 1694 probihaly ve Velkych Losinach éarodéjnic-
ké procesy. Tato doba baly opravdu jedna z nejtemnéjSich, jelikoz se
v této dobé upalovaly Zeny odsouzené za c¢arodéjnictvi, za posedlost
dablem, zcela nepravem. Do dnes$niho interview jsem si pfizvala jednu z
mnoha obéti téchto strasnych ¢asu Dorotu Davidovou.

Vitam Vas a jsem rada, ze jste ochotna mi odpovédét na par otazek
tykajicich se véci, které se staly v minulosti.

Na hrebenech skal dochdzelo podle povér k carodéjnickym orgiim. Vesnic¢ané
pak svalovali na udajné carodéjnice vinu za veskeré své nestésti. Jsem rdda,
Ze se k tomuto muZu vyjadrit.

Jak zpétné vnimate vSechno to, co se udalo?

Pochézela jsem z chudSich pomérd, asi tak jako vétsina, takZe si pro mé prisli
celkem brzy, nicméné pokud se na chvili ohlédnu za minulosti, myslim, Ze to $lo
rychle, zejména po tom, co jste se museli pfiznat.

Museli? Takze vas k tomu nutili?

Ano, nutili nds se priznat vSemi moZnymi zptsoby. Pokud to neslo po dobrém,
Slo to po zlém. Muceni se rozhodné nebali.

A kdyz jste se pfiznali?

Jakmile vas odvezou z domova, uZ prosté nemdate Sanci se vratit, tim spise
mate budoucnost jasnou, kdyZ feknete, co potrebuji slyset.

Pro¢ myslite, Ze to délali?

Pro penize, pro podil na kofisti z majetku obéti i ze strachu samotného. Po-
kud Zenu updlili, vzali si veskery jeji majetek a rodina s tim nic nezmohla.
MoZna to z ¢asti bylo i pro zabavu.

A co si o tom mysleli ostatni?

ViSichni se bali, Ze na né prijde fada. Proto byli logicky dost odtaZiti a s nikym
se nechtéli moc bavit. Nikdo nechtél trpét na mucidlech, ktera si z lidi vZdy
vynutila priznani.

Rikate, Ze se vSichni bali. Jaké byly asy pred timto obdobim?
Predtim byli vSichni svym zplsobem veseli, malé déti si hraly, Zeny vafily
a staraly se o domdcnost, ale také chodily na trh a bavily se s ostatnimi.
V dobé procesu byl kaZdy, a pfedevsim Zeny, velmi negativni, byli smutni,
uzavirali se ze strachu do sebe.

Kdybyste méla néjaké pfani, co by to bylo?

KéZ by toto misto jiZ nebylo trnem v oku, ale naopak vyhledavanym mistem
pro svého kouzelného ducha prirody.

Ano, toto je moc pékné prani, snad se vyplni. Dékuji Vam za rozhovor.

Rozhovor s €arodéjkou pro $kolni noviny vedla a zapsala Elena Halifova, 8.B




Byl by zivot bez skoly jednodussi?

V osmé tfidé se Zaci seznamuji s novym slohovym Utvarem, a to s Uvahou.
Dozvidaji se, jak ji spravné napsat, formulovat myslenky, pouzit fe¢nickou
otazku... A pak trénuji a zkousi a na konci roku mohou psat ,,velkou“ slohovou
praci, ve které se zamysleji napfiklad, zda by byl Zivot jednodussi bez Skoly
/internetu / v pravéku... Nékteré Uvahy jsou i po par hodinach velmi zdarilé
— posudte sami:

Predstavme si Zivot bez Skoly. Jak by to asi vypadalo? Jak bychom vypadali
my nebo jak by vypadala mésta? A byla by vibec néjaka? O téchto otazkach
muUZeme jen a pouze spekulovat, protoZe nikdo z nas asi neméa nejmensi tu-
Seni, jaké jsou spravné odpovédi. Myslim si, Ze vétSina z vas (a samoziejmé
i ja) si obcas fikame: ,K ¢emu nam to jako bude?“ Nebo: ,VSak je to Uplné
k ni¢emu!“ Také se domnivam, Ze kazdy z nas pomysli na to, Ze by byl Zivot
bez Skoly jednodussi. Jenze v ¢em by vlastné byl?

Dle mého nazoru by byl jednodussi v tom, Zze bychom méli vice volného ¢asu,
neméli bychom tolik starosti s u¢enim a doméacimi ukoly, mohli bychom vice
hrat hry, a to jak venku s kamarady, tak rizné mobilni a pocitacové hry. Ne-
budeme ale predbihat, jelikoZ kdo by ty hry a celkové internet vymyslel, kdyby
nebyla Skola a vzdélani? Logicky a inteligentné uvaZzujici ¢lovék by fekl, Zze
asi nikdo. A kdyZ se nad tim tak zamyslim, tak bychom vlastné ani neméli
své domy nebo obchody &i nemocnice, takze by to tady zfejmé vypadalo jako
v pravéku.

Tak a ted' si myslim, Ze si velka vétSina z vas, ktefi si tuto Uvahu prectou,
fekne, Ze ta Skola neni vlastné Uplné na nic, a uz vibec je nenapadne, Ze by

zivot bez ni byl jednodussi. . .
Barbora Kalabova, 8.A

Jaky byl tento rok?

Tenhle Skolni rok byl velice zajimavy a zabavny. Zacatek roku byl skvély,
sice nékteré tfidy Sly do on-line vyuky, ale nas se to netykalo. Klasické Skolni
muceni zlepSila novina o tom, Ze pojedeme na lyzak, ktery se nastésti pres
rizné porad se ménici nafizeni ohledné covid opatreni uskutecnil. LyZzak se
Uzasné podafil s vybornou lyZovackou a se skvélym tymem uciteld - Figalla,
Frygak, Cechova, Krutilova a Silvie Svobodova. Kratce po navratu ndm nase
tfidni pani ucitelka Varikova udélala radost, kdyZ nam oznamila, Ze pojede-
me na vylet do Jeseniku. Diky tomu se uceni dalo prezit a v ¢ervnu jsme
vyrazili na tury a zazili jsme skvélé akce, ale i u¢eni v Koutech nad Desnou.
Jako tecka tohoto skolniho roku byla v poslednim tydnu rozlu€ka s devataky,
navstéva farmarskych dn(, k tomu jesté skvély piknik a potom jsme koneéné
dostali vysv8d€eni a s radosti jsme zahéjili letni prazdniny.

A.M.L. Della Santa
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Osmaci v ZOO

Na za¢atku €ervna nastal ¢as, kdy vétSina tfid jezdi na vylety do lesl
a hor, mést nebo do dalSich zajimavych mist. My jsme vSak 2. ervna
jeli spole€né s 8.A do Uzasné Zoologické zahrady LeSna.

KdyZ jsme dorazili na misto autobusem k jednomu z vchodu, v§echny
zajimalo, co se bude dit. Nakonec tfidy dostaly mapy celého areélu s body
uréeného srazu, spoleéné s pracovnim listem o zvifatech. To se ukazalo
jako skvély napad ucitell, jelikoZz kazdy mohl pracovat a chodit svym tem-
pem po skupinkach.

Neustéle nas obklopovaly rGzné zajimavé vybéhy spole¢né s houstémi
rostlin. VSude bylo co délat a Ukolu taky bylo dost. U nich jsme museli
vyuzit nékolik nasich schopnosti jako orientace v textu, angli¢tinu a celko-
vé znalosti o zoologii. Abychom ale vyfesili cely pracovni list potfebovali
jsme vice védomosti nez o jen zvitatech z Afriky, ale i z dalSich svétadilu.
NejenZe vylet byl pouze o schopnostech ve védéni, ale vSichni byli Stastni
z raznych tvord, napfiklad jsme méli nadherny zazitek se slizkymi rejnoky,
které jsme si mohli pohladit.
Nejvétsi oblibenosti mezi zaky se nestala ¢ast se zvitaty, ale japonska
zahrada. Jelikoz v ni neustéle hrala uklidfiujici tradiéni hudba, bylo to
idedlni misto k relaxaci a k pfijemné prochazce. V zahradé mé i zaujaly
nadherné stromy a rekvizity tykajici se japonské kultury.
V8e v ZOO bylo pestré a spousta zajimavosti mé i pfekvapila. A to urcité
nejsem jedind, kdo si tento vylet uZzil.

Anika Mastrakova, 8.E
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Heyrdku, diky, ale ted’ uz fakt musime jit..

Vétsina déti se uz od prvnich jarnich paprskid tési na prdzdniny, na ty velké, letni. Ani u devdt'dka
tomu neni jinak, prestoze jejich téseni zacind o néco pozdéji, vétsinou az po prijeti na stredni skolu.
Tehdy prichdzi dleva a pocit, Ze letosni Skolni rok pro né vlastné skoncil. Také oni si vak musi
pockat na konec Cervna, stejné jako vsichni ostatni.

Louceni se zdkladkou, kterou navétévujete 9 let, byva tézkeé. Skolni budova, u&itelé a spoluzdci
vdm prosté prirostou k srdci, zejména kdyZz jste tam strdvili vice neZ pilku svého dosavadniho
Zivota.

Snadné to neni ani pro tridniho ulitele, ktery Ctyri roky bojoval o to, aby fungoval kolektiv, aby
prasvihy nedosdhly obFich rozméra, aby byl slusny prospéch a dochdzka spinéna. Vidél, jak se
z malych roztomilych Sest'dki vyloupnou témér dospéli mladici a sle¢ny. I jemu ta pubertdlni horda
prosté prirostla k srdci.

A tak spoleénymi silami vytvori tablo, nacvici vystoupeni a rozdaji si posledni vysvédéeni. Ty
posledni dny byvaji ndroéné, veselé i smutné, pIné smichu i slz, ale také plné nadéji, prani a vizi do
budoucna. Zvlddli jsme to, ale ted’ uz fakt musime jit...

Loudime
ses ..

Heyrdku, prejeme ti spoustu
stejné skvélych zdka, jakymi
jsme byli my




Neéco krasného konc¢i

KdyZz jsem v roce 2013 nastoupila na tuto Skolu, tak jsem jesté nevédéla, ze
budu chodit do krouzku aerobiku a gymnastiky. Jsem za to moc rada, proto-
Ze jsme se tady s holkama naucily spoustu cvikli — stojky, hvézdy, provazy,
premety, araba, flika atd.
| kdyZ to byla nékdy poradna dfina, vSe jsme zuro€ily na riznych soutézich.
Ve Skole jsme mély soutéZe ve skocich pres Svihadlo, za kterou vitézky
obdrzely medaile a vécné darecky. Na konci Skolniho roku jsme jezdily sou-
téZit do Dubu nad Moravou, odkud jsme si vozily medaile a pohary pro skolu.
Sout&Ze byly i v Rymarové a jezdily jsme také po CR. Byly jsme s holka-
ma bezva parta. V ¢ervnu 2018 na Atletickém stadionu probihal 50. ro¢nik
Poharu rozhlasu pro 2. stupen, ktery jsme s holkama zahajovaly sestavou,
za kterou jsme sklidily potlesk publika i pochvalu feditele Skoly.
Mrzi mé, Ze uz vSe kondi, ale zarover zacina dalsi etapa mého Zivota. Dékuji
pani trenérce Clovedkové i v8em ugitelim, ktefi mé udili, za vSe, co mé
naucili. Jsem rada, Ze jsem byla Zakyni této Skoly. Holkam, které budou
tento krouzek navstévovat preji hodné Uspéchl, medaili, ale hlavné radost
z pohybu a ze cviceni, jako mam ja. B L.
Adéla Ondrejova, 9.A

Den ve skolni druziné

Je 6 hodin rano a den ve Skolni druziné pravé zacina. | kdyz spousta déti
jesté spi, otevienymi dvefmi spole¢né s pani vychovatelkou vchazi prvni ran-
ni ptacata. Po prevleceni a uloZeni véci do skfifiky se vydavaji do uréenych
oddéleni. Nékteré déti si sednou ke stoleckiim a snidaji, nékteré dospavaji na
pohovce nebo na koberci, dalsi si hraji nebo povidaji. Tésné pred vyucova-
nim je potfeba troSku rozhybat télo kratkou rozcvi¢kou nebo pohybovou hrou,
ale také zapnout hlavi€ku tfeba hadankami, kvizy a spole€nym povidanim.

Poté si déti vezmou své aktovky a spoleéné odchazi do tfid. Zacina doba
vyuéovani.

Po vyuovani druzina opét nalezité ozije. A Ze to je nékdy poradny rachot!
Sdélit si dojmy z vyu€ovani, probrat Uspéchy a netspéchy, umyt ruce, na-
chystat ¢ipy a odchazime na ob&d. A co néasleduje po dobrém obédé? Sa-
moziejmé, Ze zaslouzeny odpocinek. Nespinkame jako ve Skolce, ale relaxu-
jeme na koberci, éteme si z knizek, hrajeme stolni hry a povidame si. AZ se
nalezité zrelaxujeme, zac¢iname vyrabét, malovat krasné obrazky, pracovat se
stavebnici, spole¢né hrajeme hry a pokud nam preje pocasi, vydame se na
hiisté zasportovat nebo na kratkou vychazku poznavat okoli Skoly. Dokonale
vybéhani a vykfiéeni se vracime zpét do druziny.

Jak mé Covid
donutil se udit

Obdobi covidu bylo nové GpIné pro kazdého. Nékdo se naucil pracovat
s poditacem, nékdo jist bez chuti, jiny zase travit celé dny doma bez
kamaradd. No a ja jsem se musela naucit se znovu ugit. Nemoc se totiz
nevyhybala ani uciteltim. Proto jsem byla j&, vychovatelka SD, poZzadana,
jestli bych se ujala suplovani za nemocné kolegy.

Samoziejmé jsem neodmitla. Tehdy by mé vSak ani ve snu nena-
padlo, jak naro¢ny ukol to je. Nechtéla jsem vyucovaci hodiny jen tak
odbyt. Chtéla jsem dat détem co nejvice. Vysvétlit nové ucivo, procvi-
¢it jiz probrané a hlavné jim hodiny, v této nelehké dobé&, néjak zpfi-
jemnit a ozivit. Plan skvély! Ovéem po otevieni prvni u€ebnice jsem
pochopila, Ze tohle nebude Zadna legrace. Ano, ZS jsem absolvo-
vala, ale jiz pfed mnoha lety. A ty spousty znalosti a védomosti se né-
kde ztratily. Jist8, byly tu uitelky, které mi radily. A byly tu i kolegyné
z druziny, které mé& podporovaly, ovSem tu hlavni roli jsem pred tfidou
musela odehrat ja sama. Tak jsem se zacala ucit. Jak vypocitat objem &i
obsah, kde se piSe S a kde zase Z, jaké mésto je v jakém kraji, kdy Zil ten
a ten panovnik nebo z ¢eho se sklada plda. Bylo to opravdu naro¢né.
Dopoledne jsem ucila déti ve tfidé, potom jsem délala svou milovanou
praci vychovatelky a po vecerech se s ucebnici a pfitelem internetem
pfipravovala na dalsi den. Zkratka néco Uplné nového, naro¢ného, ale
stradné zajimavého.

Bé&hem covidovych dnijsem sivyzkousela ugit ve vSech ro¢nicich 1. stupné
a doufam, Ze jsem to zvladla. Rozhodné uz zase vim, jaké to je, pfijit ze
Skoly domu a muset se jit ugit.

stale se ucici vychovatelka Jana K.

Je pravé 15 hodin a ndm se pomysiné ,oteviraji dvere“ k prvnim odchodim
déti domd, ale také k zajmovym krouzkim, v nichZ se pfipravuji na sva bu-
douci povolani herci, maliti, keramici, ale také mistfi v aerobiku, hazené ¢i
lektori jogy. Uderem 17. hodiny odchazi posledni déti. Pani vychovatelky
zamykaji dvere, aby je rano v 6 hodin zase odemkly.
Mohlo by se zdat, Ze je kaZdy den stejny, ale neni. ZaleZi na rtiznych okol-
nostech, naladé a rozpoloZeni déti. Nékteré dny se snazime zpestfit program
rGznymi soutéZemi, dilnickami a akcemi pro déti a rodice.
Prochéazkova Ivana
S




DIVADLO 2021/22

Uz od posledniho predstaveni premyslim, jak prezentovat nase divadlo, aby
se dostalo do povédomi. Jak napsat par vét, které by byly vystizné a zarover
by ocenily celoroéni praci? Po dvou letech jsme kone¢né mohli vystupovat,
po roce a pll zkouSet a setkavat se. Jenomze jak dat najevo svou radost
a neopakovat se? Hlavou mi béZelo tisice mySlenek. Sotva jsem si zasedla
ke klavesnici, abych je zformulovala, nemohla jsem sloZit jedinou vétu, ktera
by davala smysl.

A pak se to stalo! Objevila jsem praci na téma: ,Ja a divadlo.” Napsala ji Zakyrni-
ka 5.B a pfedala mi ji pfedposledni den Skoly. KdyZ jsem si ji pfe€etla, do$lo mi
jedno. Pokousim se napsat néco, co uz nékdo jiny sloZil. Rada se o jeji pohled
podélim v nasledujicich fadcich:
Dramatak mé moc bavil. Méli jsme pani vychovatelku Marii Kratkou. Byla za-
bava. Hréli jsme rdzné hry napfiklad sochy anebo méstecko Palermo. Druhé
pololeti jsme zacali nacvicovat predstaveni Zmizela Skola. Dostali jsme scénare
a ucili se texty. V ¢ervnu uZ jsme byli pripraveni a na zacatku mésice jsme ode-
hréli divadlo pro prvriaky, druhdky a tretaky z nasi Skoly. Poté jsme také hrali
pro rodic¢e, a to bylo posledni pfedstaveni. KdyZ to shrnu, dramatak byl moc
fajn, pani vychovatelka trpélivd a vystoupeni mé bavilo. Kdyby dramatak byl i
pro druhy stuperi, chodila bych klidné i pristi rok.
Zakyné 5.B
Co dodat? V Eervnu jsme hréli spoluZakim jesté dalsi dvé pohadky. Smo-
licka pacholicka si pripravily prevazné slecny z prvni tiidy. Cely prvni stuperi
spolupracoval na Krdasné rybafce. Na zavér se rozloucim s nékolika dalsimi
nazory, které mali divadelnici zachytili po prespavani ve skole.
Spani super. Spalo se mi tu jako v pohddce. Moc se mi libilo, jak jsme hrali
pred divaky.
AneZka, 1.B
Na divadle se mi nejvic libi, kdyZ hrajeme hry. Déle se mi libi vystoupeni na
konci, kdyZ je potlesk.
Marie, 3.B
Divadlo mé cely rok bavilo a budu chtit chodit i pfisti rok. Pfespavani se mi taky
libilo. Moc mé bavily hry, které jsme tu hréli. KdyZ jsme hrali pro tfidy i pro rodi-
Ce, byla jsem nervézni, ale pak jsem si zvykla. Divadlo je super.
Anda, 5.B
Hezka pohadka je hezka. Divadlo mné bavi. Hrajeme hry. Moc se bavim.
Chtéla bych chodit i pfisti rok. Chtéla bych ty hry hrét i s rodici.
jednaz 1.A
Moc mé bavilo prespani a jak jsem hréla divadlo s Natkou, Honzou a Nikitou.
Bylo to fakt moc fajn!
Rebeka, 2.B
KrouZek mné naplnil energii, novym pohledem a pfipomenul, Ze spolecné
zvladneme i ty nejtéZsi prekazky. Staci chtit a zapojit fantazii.
Marie (vychovatelka SD)
BohuZel ne vSe bylo zalité sluncem :-)

Styskalo se mi po tobé. Nemohla jsem usnout. Bylo to tu super. Zapomnéla
jsem ubrousky a talitky.

Naty L., 1.B

SPORTOVNI STREDISKO
- ATLETIKA

Sportovni tfidy se zaméfenim na atletiku maji na ZS Heyrovského bohatou
historii a jiz tradi¢né patfi do zakladniho Skolniho programu. Ve spolupraci
s Atletickym klubem Olomouc se v téchto tfidach dafi vychovavat budou-
ci atletické nadéje a mezi odchovance patfi jiz fada ¢eskych reprezentantu
v kategoriich mladeze a dospélych, v€etné téch soucasnych. Mladi atleti
se b&hem $kolniho roku Ucastni soutéZi druZstev a jednotlivel, od okresnich
preborll az po vrcholné akce, jako je Mistrovstvi CR. Sportovni stiedisko
atletiky v Olomouci se kaZdoro¢né fadi mezi nejlépe hodnocené stfediska
mladeZe v republice a Zaci ZS Heyrovského maji na tom svoji zasluhu.

Skolni rok 2021/2022 nezadal diky covidovym opatfenim idealn&. Nakonec
se ale povedlo uskutecnit témeér vSe, co bylo v planu. Tréninky a zavody
probihaly ze zadatku s mensimi omezenimi, ale oproti pfedchozimu roku to
bylo vyrazné lepsi. Po dvou letech se pak podafrilo usporadat také podzimni
soustfedéni v Karlové pod Pradédem.

SOUTEZE DRUZSTEV

V zafi vzdy vrcholi soutéZe druZstev Zactva. Mladsi Zaci a Zakyné se probo-
jovali az do finale Mistrovstvi Moravy a Slezska v Sumperku, coz je nejvyssi
uroven jejich soutézi. Mladsi Zakyné nakonec skon€ily na celkovém 5. misté
ziskem 61 bodu. Mladsi Zaci se souc¢tem 69 bodu obsadili 6. misto.

Starsi zakyné bohuzel neprosly pres postupovou soutéz a skoncily tésné pred
branami finale, kdyz se na Mistrovstvi Moravy a Slezska umistily na 7. misté.
Starsi Zaci to naopak zvladli a z MMS se pres celkové 2. misto dostali az
na Mistrovstvi CR druzstev. To se konalo 2.10.2021 v Ostravé a olomoucké
druZstvo nakonec obsadilo 7. misto ziskem 75 bod.

MISTROVSTVi CR ZACTVA JEDNOTLIVCU ;

V terminu 18.-19. zafi 2021 v Mladé Boleslavi konalo Mistrovstvi CR starsich
Z4akl a zakyn na draze. Zde se skvéle vedlo Stafeté na 4x60 m starSich Zaku.
Ta ve sloZeni Nikolas Hus, Eduard Schwarz, Vojtéch Pelcl a Leonard Losik
obsadila celkové 3. misto v Case 28.22 s.

O vikendu 26.-27.2.2022 se pak v Praze konalo halové Mistrovstvi Ceské
republiky Zactva. Vyprava 15 olomouckych atleti vybojovala jednu bronzovou
medaili. Tu vybojovala Johanka Safarova v béhu na 300 m. Bohuzel ji zaklon
na cilové péasce pfipravil o jesté cenngjsi kov, protoze rozdil za druhou z&-
vodnici byl jen jedna setina. | tak si éasem 40,75 s vylepsila oddilovy a osobni
rekord. Déale uz na nés zbyla dvé bramborova mista. V kouli doplatil Vojtéch
Herinek na horsi druhy pokus a skon€il vykonem 14,03 m &tvrty. Na 3000 m
chybél kousek k medaili Lucii Skacelové, ktera po prepaleném zacatku neudrZela
tempo a fini§ uz byl bohuzel kratky. V béhu na 1500 m dobéhl Tobia$ Toman na
9. misté a stejné umisténi zaznamenala také Anna Sinclova ve skoku dalekém
zakyn.

X. HRY LETNi OLYMPIADY DETi A MLADEZE — OLOMOUC

26. 6.-1. 7. 2022

Do Olomoucké metropole se v terminu 26.6. — 1.7. 2022 sjeli mladi sportovci
z celé Ceské republiky, aby poméfili svoje sily ve 20 sportech na X. olympiadé
déti a mladeze. Na stadionu TJ Lokomotiva Olomouc se uskutecnily zavody
v atletice. Z Atletického klubu Olomouc bylo do krajské vypravy nominovano
14 atletll. Nejlépe se dafilo Vojtéchu Herinkovi, ktery zavodil v hodu o$tépem
starSich chlapct a vybornym vykonem 56,16 m obsadil 2. misto a pro Olomo-
ucky kraj vybojoval stfibrnou medaili. Vojta jesté pfidal 7. misto ve vrhu kouli
za vykon 13,83 m. Vyborné zavodila i mladsi Zzakyné Viktorie Hrudnikova, na
medaili to sice nestacilo, ale ve skoku do vySky vybojovala pékné 4. misto
v osobnim rekordu 153 cm. DalSi osobni rekord si vytvofila ve skoku dalekém
vykonem 512 c¢cm a bylo to 6. misto. Dalsi ,bramborovou“ medaili vybojo-
val Jirka Esterka ve skoku do dalky mladSich zakd vykonem 535 cm. Aneta
Zaoralkova také zavodila ve skvélé formé, v hodu ostépem si vytvorila osobni
rekord 37,23 m a bylo to pékné 6. misto. Nikolas Hus také zavodil velice
dobre, v kvalifikaci ve skoku dalekém si vytvoril osobni rekord vykonem 607
cm. Ve finale mél bohuzel 5 preslapl a vykonem 593 cm skongil na 8. misté.
VétSina atletl si na konci Skolniho roku vytvofila osobni rekordy.

Dékujeme za vzornou reprezentaci a gratulujeme k osobnim rekordum!!!
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$kolni rok 2022/2023 i Mate problém, nevite si s n&jakou situaci rady? Nase 3kolni poradenské pracovisté vam urcité
feditel Skoly Mgr. Oldfich Andél pomU(Ze. Staci zavolat nebo napsat email a domluvit si schizku. MiZete vyuZit i boéni vehod, ktery
zastupce feditele pro I.stupeii - Mgr. Lenka Vojtkova vede pfimo do prostor SPP. V8echny Skolni emaily maji tvar: jmeno.prijmeni@zsho.cz
I.stuperi TU udebna kabinet S _ _ _ telefon
1.A Mgr. Dagmar Svestkova SD207 SD SkOIO'IFSiVChSIOZva( mgl’- Eenelt(ta Sme]ralova ggg ;gg 822
i = = specialni pedagozka gr. Eva Kamena
8 Mar. Ivana Hiavacova 2[’204 zo Mgr. Taa Vozakova 585 758 034
e Mgr. Marlfeta Skz?\i:elov'a N PV 'D metodi¢ka prevence Mgr. Iva Frybortova 585 758 040
1D Mogiloniaiesbitiers SD203 SD vychovna poradkyné — I. st. Mgr. Katefina Navratilova 585 758 039
2.A Mgr. Iveta ZenoZickova 137 131 vychovna poradkyné — II. st. Magr. Silvie Svobodova 585 758 038
2.B Mgr. Simona Travnickova 139 131 metodicka prevence — ZS Cajkovského | Mgr. Lucie Valugova 585 425 401
2C Mgr. Katefina Klimova 136 131 Chcete anonymn& oznamit néco, co se vam nelibi? Vidite, Ze se nékdo
3A Mgr. Katefina Navratilova 322 309 chova nehezky, ale nevite, komu presné to fict? Nebo to radsi chcete
== PaedDr. Dana Bouzkova 316 309 napsat, protoZe nechcete s nikym miuvit? Ve Skole mame v prvnim pa-
S ) tfe schranku ddvéry, kam mulZete svij vzkaz vhodit. Taky muzete vyuZit
e ARETE LD oot Gile S0 webovou nebo mobilni aplikaci projektu Nenech to byt — www.nntb.cz.
4.A Mgr. Lenka Telafikova 310 309 Nenechte to byt!
4.B RvJ Mgr, Hana Lipovska 319 309 T
4.C Mgr. Dominika Anna Machova 230 309 r ] (]
5.A Mgr. Jarmila Drapalova 315 328 @ HAt(lg}Iﬂh’L heyrak' o lomouc
SO Mor. veta Krhovska 20 328 Heyrak je uz i na Instagramu! Pro¢?
2 WA U] Rozsi\{alové i - Odpov&d je tpiné jednoducha: aby o tom, co se ve Skole déje, v&dalo co nejvice lidi, kterych se
5.E Mgr. Marek Suchanek 31 328 déni ve 3kole tyka. Na Heyréaku se porad néco déje, je jenom malo dnd, kdy se nasi Zaci nezigastni
zastupce feditele pro II. stupenn Mgr. Ludmila Balikova zadné akce, nereprezentuiji Skolu v Zadné soutéZi, neprobiha zajimava beseda, nestane se nic, co by

Il.stupeit TU g el stélo za pozornost. A pravé proto, Ze je naSe Skola obrovska a déje se toho hodné, je duleZité o tom
. . v§em i informovat. Reagujeme tak na skute¢nost, Ze naprosté vétsina zaku 2. stupné a znacna ¢ast
SENAN] Mgr. Monika Swaczynova 221 307 rodidii je aktivni na socialni siti Instagram a uz delsi dobu se objevovaly dotazy, proé je Heyrak na
CHENEAR Mgr. Jana Svobodova 222 229 Facebooku, kde Z&ci aktivni nejsou. Na $kolnim instagramovém Gétu heyrak.olomouc $kola prezen-
6.C Mgr. Vladimira Raclova 228 329 tuje vyhradné prispévky, které rychle a stru¢né informuiji o akcich, Uspésich a zajimavostech, nikdy
BN Mgr. Kristina Heklova 205 229 se nejedna o prispévek negativni, ktery by mnél nékoho zesmésnit nebo poskodit. |Je duleZité, aby
6.E Mar. Michala Navratilova 305 239 o tom, co se ve Skole dé&je, byli informovani i samotni Z&ci, aby védéli, co se déje i v jinych tfidach,
: ar- ne jenom v té jejich. Obrovsky zajem Zaku, rodicll i byvalych Zaka po prvnim mésici od zaloZeni
LLNNANA Mgr. Jana Novakova 210 213 gkolniho U&tu nés presvédeil o tom, Ze timto zplisobem informovani byt cht&ji.
B2 Mgr. Lucie Reichova 219 329 Na prezentaci na socidlnich sitich se vztahuje souhlas rodiéti (GDPR), ktery naprosta v&tsina rodi&i
7.C Mgr. Jana Manova 214 212 podepsala. U déti, jejichz rodice si jakoukoliv jejich prezentaci na Skolnich webovych strankach nebo
)0 Mgr. David Cech 116 142 socialnich sitich nepfeji, bude jejich prani pochopitelné respektovano. Vzhledem k tomu, Ze jich je
7E Mgr. Kristyna Axmanova 215 212 v celé Skole méné nez 10, je prozatim snadné takové situace ohlidat. | ti, ktefi svij souhlas uz
SN0 Mgr Karel Driik o . podepsali, jej mohou kdykoliv zrusit, staéi o tom informovat piislusného tfidniho ucitele.
L Nezapominejte sledovat i naSe webové stranky www.zsheyrovskeho.cz, kde najdete pfedevsim
SRS Mor. Jana Vankova SLCE dilezité kontakty, dokumenty ke staZeni, a obsahlejsi piispévky.
8.C Mgr. Lucie Krutilova 204 207 Tak sleduijte a lajkujte heyrak.olomouc, af vam nic neutete <
CABNANA Mgr. Mojmir Frycak 211 140 Ludmila Balikova

8.E Mgr. Magdaléna JagoSova 130 299 Bl- -« v oo v v e eenneeeaaaanaaeeeaaaanteeeeataantaaeeataanttttettaantateeataanttaeeaanannon

CPANEARA Mgr. Iva Frybortova 326 330

’ i _li 2 Informace o aktualnim déni ve 8kole vam nabizi
A Mgr. Dagmar Krylova 220 229 Mv jsme on line a UL naSe webové stanky www.zsheyrovskeho.cz
9.C Mgr. Eva Dembicka 209 207

00 Mgr. Ondrej Kalina 308 208 - S ki
9.E Mgr. Lucie Leheckova 206 213

Netfidni ucitelé / kabinet

Mgr. Zuzana Bartoskova 142 Mgr. Libor Kalas 142
Mgr. Svatopluk Binder 207 Mgr. Jana Kmavkova 307

Z$ OLOMOUC (TR AR R A TR SRR TR
HEYROVSKEH

Mgr. Veronika Buckova 213 Mgr. Katefina Malinova 213 (T P 1 ER T TSR 1 T S T
Mgr. Daniela Cechova 208  Mgr. Vendula Palouskova 212 SAKLRLY SECLA S i J :

Mgr. Hana DellaSanta 212 Mgr. Viktor Pilarcik 142 o N s b b bl L ‘ﬁ.“
Magr. Olga Doubova 208  Mgr. Alena Pirklova 140 1 5 ) o

Mgr. Karel Dvorak 208  Mgr. Silvie Svobodova 307

Mgr. Katefina Dzurjanikova 329  Mgr. Libor Vecerek 207

Mgr. Vilém Figalla 140  Mgr. Marcela Zouharova 330 RRNTRTIACE 4 L B L ESTET Etsmona

Mgr. Jana Hrabalova 207

pracovisté 28 Cajkovského
|.stupeni uéebna kabinet

Sledujte i aktualni zpravodajstvi ze,Zé Cajkovského na nasich webovych strankach
ODL. PRACOVISTE CAJKOVSKEHO

1.E Mgr. Olga Shaaban Zem¢akova E25 24 Y o - s .
, SK M| L Informace predevsim pro rodic¢e — Zakovska

2E gl [P Hessle E23 24 knizka on-line, zm&ny rozvrhii apod. najdete

2.F Mgr. Jitka Sevéikova E26 24 ONLINE na www.skolaonline.cz

3.E Magr. Jitka Berkova B32 24

3.F Mgr. Lucie ValuSova E21 24 f— Vyyil’véte moinosti pohodiné pFtha_\éqvvat a vodhlaéovat )
4E M. Kvétuse Korakova E32 o4 ra Str. a-v 3 obédy on-line nebo sledovat, zda si dité obéd vyzvedIo?
: ! ! oSl R

Vice informaci ve Skolni jidelné a na www.strava.cz

4.F Mgr. Ivana Burianova

getionieiio kel . ————————  Na facebook ZS Heyrovského Olomouc se dostanete
Mgr. Marie Stavinohova BRI Th T i bez vlastniho facebookového profilu — jednoduchym
facebooku . . - . . L
| prokliknutim z nasich webovych stranek. Sledujte nas!

V8echny vyuéujici Ize kontaktovat emailem —
- jmeno.prijmeni@zsho.cz
Skolni druZina - odd&leni a personalni obsazeni Suplovini e Eminy ¥ rozerh Aktualni informace o zménach rozvrhu pro zaky 2. stupné mlzete
viz. webové stranky Skoly bez pfihlaSeni a hesla sledovat na www.zmeny.cekuj.net

Obéasnik Zakladni Skoly Heyrovského
Zakladni Skola Olomouc, Heyrovského 33, 585 758 030, e-mail: heyrak@volny.cz

Redakce: na zpracovani tohoto &isla se podileli: autofi pfispévkt a Mgr. Ludmila Balikova.
Graficka uprava a tisk: KartoTISK s.r.o. Sumperk, Zerotinova 48/2075




